Szczegbing role w ksztalceniu w zakresie przedsiebiorczosci odgrywaja éwiczenia terenowe
w przedsigbiorstwie, gdzie mozliwa jest bezposrednia obserwacja procesu  jego
funkcjonowania i zadan poszczegdlnych dzialéw. Alternatywnie, w przypadku braku
mozliwosci  wyjécia do przedsigbiorstwa, proponuje sie zorganizowanie spotkania
z przedsigbiorca, w trakcie ktorego uczniowie moga dyskutowaé na tematy zwiazane
z funkcjonowaniem przedsigbiorstwa. Jesli pozwalaja na to mozliwosci organizacyjne, warto
zastosowac obydwie formy poszerzenia wiedzy w zakresie funkcjonowania przedsiehiorstwa
z praktycznego punktu widzenia. Zadaniem szkoty, przy wsparciu organu prowadzacego, jest
zapewnienie kontaktow z przedstawicielami zycia gospodarczego i mozliwosci realizacii czesci
zajec poza szkola w przedsiebiorstwach lub instytucjach otoczenia przedsigbiorczosei.

W osigganiu wielu efektow ksztalcenia istotng role odgrywa ksztattowanie umiejetnosci
czytania fragmentéw aktow prawnych, takich jak: Kodeks pracy, Kodeks cywilny czy ustawa
o swobodzie dzialalnodci gospodarczej. Oczywiscie nie jest mozliwe, aby uczniowie
zapoznawali si¢ na lekcji w catosci z tymi aktami prawnymi. Konieczny jest wiec staranny,
celowy dobdr niewielkich fragmentéw, np. zwigzanych z urlopami przystugujacymi
pracownikowi czy ramami prawnymi funkcjonowania spotki cywilnej. W realizacji tematéw
zwiazanych z ochrong konsumentéw i klientéw ustug finansowych nalezy wykorzystaé
przykiadowe umowy, regulaminy, zapisy ogélnych warunkéw ubezpieczenia itp. i ksztattowaé
umiejgtnosc ich analizy. Wazne jest, aby uczen majacy za sobg ksztalcenie w ramach lekcji
podstaw przedsigbiorczoscei, byt przekonany, ze nie zawiera uméw i nie kupuje produktéw
finansowych, kiorych nie rozumie i z ktérych warunkami oferty i realizacji nie zapoznat sie
dokfadnie. Podezas realizacji wymagania odnoszacego sie do budzetu panstwa réwniez mozna
skorzystaC z fragmentu ustawy budzetowej lub jej omdwienia przygotowywanego przez
Ministerstwo Finansow, dokonujac analizy wplywoéw i wydatkéw konkretnego budzetu z
danego roku.

Przy realizacji poszczegdlnych tematdw, szezegdlnie tych dotyczacych obowiazkow
pracownika i pracodawcy, finansami i prowadzeniem biznesu, nalezy zwracaé uwage na
ksztaltowanie postaw uczniéw zwiazanych gléwnie z rozumieniem roli etyki w zyeiu
spoteczno-gospodarczym. Wazne jest, aby uczniowie mieli $wiadomosé, ze identyfikacja i
przestrzeganie standardéw ectycznych nie stoi w  sprzecznosci z osigganiem  sukcesu
rynkowego. Niezmiernie wazne jest takze formowanie postawy, kidra pozwala docenié role
przedsiebiorcy w zyciu spoleczno-gospodarczym.

W celu realizacji niektérych wymagan konieczne jest zapewnienie uczniom mozliwoscei
korzystania z pracowni komputerowej z dostepem do internetu.
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Cele ksztaleenia — wymagania ogélne

I. Wiedza geograficzna.

I

~

e

3

L

Poznawanie terminologii geograficzne].

Zaznajomienie z roéznorodnymi Zrédlami 1 metodami pozyskiwania informacji
geograficzne].

Poznanie zroznicowania frodowiska geograficznego, gléwnych zjawisk i proceséw
geograficznych oraz ich uwarunkowan i konsekwencii.

Poznanie podstawowych relacji miedzy elementami przestrzeni geograficznej
(przyrodniczej, spoleczno-gospodarczej i kulturowej) w skali lokalnej, regionalnej,
krajowej i globalnej.

Rozumienie prawidlowosci w zakresie funkcjonowania $rodowiska geograficznego oraz
wzajemnych zaleznosci w systemie cziowiek — przyroda.

Rozumienie  zasad  racjonalnego  gospodarowania  zasobami przyrody
1 zachowania dziedzictwa kulturowego.

Integrowanie wiedzy przyrodniczej, spotecznej. ekonomicznej i humanistycznej.

I. Umiejetnosei i stosowanie wiedzy w praktyce.

.

W

o

Korzystanie z planéw, map fizycznogeograficznych i spoleczno-gospodarczych,
fotogratii, zdje¢ lotniczych i satelitarnych, rysunkdw, wykreséw, diagraméw, danvch
statystycznych, tekstow Zrédiowych, technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu
zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

Interpretowanie tresci réznych map.

Identyfikowanie relacji migdzy poszezegdlnymi elementami Srodowiska geograficznego
(przyrodniczego, spoleczno-gospodarczego i kulturowego).

Ocenianie zjawisk 1 proceséw politycznych, spoleczno-kulturowych oraz gospodarczych
zachodzgcych w Polsce 1 w rdéznych regionach $wiata.

Dostrzeganie probleméw w §rodowisku geograficznym i pfoponowanie ich rozwigzan.
Prognozowanie przemian zachodzacych w érodowisku przyrodniczym i spoteczno-
gospodarczym.

Wykorzystywanie zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci geograficznych w zyciu codziennym
i zawodowym zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

HI. Ksztatltowanie postaw.

1.
2.

Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci éwiata.

Podejmowanie refleksji nad picknem i harmonig $wiata przyrody, krajobrazéw
przyrodniczych i kulturowych oraz osiggnigciami cywilizacyjnymi ludzkosci.
Rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w érodowisku geograficznym
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz koniecznosci rekultywacji i
rewitalizacji obszardw zdegradowanych.

Przyjmowanie postawy patriotycznej. wspdlnotowe] i obywatelskiej.

Ksztattowanie wigzi emocjonalnych z najblizszym otoczeniem, regionem oraz krajem
ojezystym. »



6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosei za stan s$rodowiska geograficznego,
ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz przyszty rozwdj spoteczno-kulturowy i
gospodarczy wlasnego regionu, Polski i $wiata.

7. Przelamywanie stereotypdw i kszlattowanie postaw solidarnosei, szacunku i empatii
wobec Polakéw oraz przedstawicieli innych narodéw i spotecznosei.

Tredci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Zrdédla informacji geograficznych oraz metody prezentacji danych przestrzennych:

obserwacje, pomiary, mapy, fotografie, zdjgcia satelitame, dane liczbowe oraz graficzna
i kartograficzna ich prezentacja. Uczen:

1)

3)
4)

przedstawia mozliwodci wykorzystywania roznych Zrodet informacji geograficzne;
1 ocenia ich przydatnosé;

wyrdznia graficzne i kartograficzne metody przedstawiania  informacji
geograticznych i podaje przyklady zastosowania roznych rodzajéw map:

czyta i interpretuje tresci réznych map;

interpretuje dane liczbowe przedstawione w postaci tabel i wykresow.

. Ziemia we Wszech$wiecie: Ziemia jako planeta, nastepstwa ruchéw Ziemi, ciala niebieskie,
Ukiad Stoneczny, budowa Wszechs$wiata. Uczen:

1
2)
3)

4)

charakteryzuje Ziemig¢ jako planete Uktadu Stonecznego;

podaje cechy ruchéw Ziemi i charakteryzuje ich nastepstwa;

przedstawia i poréwnuje ciata niebieskic tworzace Uklad Sloneczny oraz
charakteryzuje budowe Wszechswiata;

dostrzega pigkno i harmonig Wszech$wiata oraz Ziemi widzianej z kosmosu.

I Atmosfera: czynniki klimatotwércze, ogodlna cyrkulacia atmosfervezna, rozklad
temperatury powietrza i opadow atmosferycznych, strefy klimatyczne i typy klimatéw. Uczen:

1)
2)

3)

4)

przedstawia czynniki klimatorwéreze decydujace o zréznicowaniu klimatu na Ziemai;
omawia mechanizm cyrkulacji atmosferycznej;

wyjasnia nieréwnomierny rozklad temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych
na Ziemi;

wykazuje zréznicowanie typéw klimatow na Ziemi na podstawic map stref
klimatycznych.

IV. Hydrosfera: zasoby wod na Ziemi, prady morskie, sieé rzeczna, lodowce. Uczen:

1)
2)

2)

wyjasnia zréznicowanie rodzajoéw 1 wielkosei zasobéw wod na Ziemi:

omawia uktad powierzchniowych pradéw morskich oraz ocenia ich wplyw na zycie
i gospodarke cztowieka;

wyjasnia zréZnicowanie sieci rzecznej na Ziemi;

podaje przyklady miejsc wystepowania lodowcéw na $wiecie i ocenia wphyw
wspolczesnych zmian klimatycznych na ich zasieg,
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V. Litosfera: zwiazek budowy wnetrza Ziemi z tektonika plyt litosfery, procesy wewnetrzne
i zewnetrzne ksztaltujace powierzchnie Ziemi i ich skutki, skaty. Uczen:

1)

2)

4

wyjasnia zwigzek budowy wnetrza Ziemi z ruchem phyt litosfery;

wyjasnia przebieg gléwnych proceséw wewnetrznych prowadzacych do
urozmaicenia powierzchni Ziemi (ruchy gérotwérceze, wulkanizm, trzesienia ziemi);
charakteryzuje gtéwne procesy zewnetrzne modelujace powierzchnie Ziemi (erozja,
transport, akumulacja) oraz skutki rzezbotwérczej dziatalnosci rzek, wiatru,
lodowcdw, ladolodu i mérz oraz wietrzenia;

rozpoznaje wybrane rodzaje skat oraz przedstawia ich gospodarcze zastosowanie.

VI. Pedosfera i biosfera: typy gleb, strefowosé roslinnosci. Uczea:

)
2)

wyrdznia cechy gléwnych typow gleb w Polsce oraz ocenia ich przydatnosé rolnicza;
wyjasnia zaleznoéci miedzy klimatem a wystepowaniem formacji roslinnych
w ukiadzie strefowym na Ziemi.

VIL. Regionalne zréznicowanie $rodowiska przyrodniczego Polski: podzial na regiony
fizycznogeograficzne, zasoby surowcowe, warunki klimatyczne, sie¢ wodna, formy ochrony

przyrody.
1
2)

3
4

3)
6)

Uczen:

wskazuje na mapie gléwne regiony tizycznogeograficzne Polski:

charakteryzuje na podstawie map rozmieszczenie gléwnych zasobéw surowcow
mineralnych Polski oraz okres$la ich znaczenie gospodarcze;

charakteryzuje klimat Polski, postugujac sie mapami elementéw klimatu i danymi
klimatycznymi;

charakteryzuje sie¢ wodna Polski;

wyjasnia przyczyny i skutki niedoboru wody w wybranych regionach Polski;
uzasadnia konieczno$¢ dziatan na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego
w Polsce oraz przedstawia rézne formy ochrony przyrody w Polsce.

VILI. Podziat polityczny i zréznicowanie poziomu rozwoju spoteczno-gospodarczego $wiata;
mapa podzialu politycznego, procesy integracyjne na $wiecie, konflikty zbrojne i terroryzm,
podstawowe wskazniki rozwoju. Uczen:

D

Lo

2)

postuguje sie mapg podziatu politycznego $wiata do analizy procesdéw spoteczno-
ekonomicznych;

przedstawia pozytywne i negatywne skutki proceséw integracji politycznej
i gospodarczej na $wiecie, ze szezegdlnym uwzglednieniem Unii Europejskie;;
wskazuje na mapie miejsca wazniejszych konfliktéw zbrojnych i podaje przykiady
aktow terrorystycznych w wybranych regionach swiata w XXI w.;

analizuje zrznicowanie przestrzenne panstw $wiata wedhug wskaznikéw rozwoju —
PKB na jednego mieszkanca, Wskaznika Rozwoju Spolecznego (HDI), Wskaznika
Ubostwa Spolecznego (HPI).

IX. Przemiany struktur demograficznych i spolecznych oraz procesy osadnicze: rozmieszczenie
i liczba ludnodci, przemiany demograficzne, migracje, zréznicowanie narodowodciowe

i etniczne, procesy urbanizacji, rozwéj obszarow wiejskich. Uczen:
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7)

8)

wskazuje obszary koncentracji ludnosci i malej gestosci zaludnienia oraz okreéla

czynniki i prawidlowosci w zakresie rozmieszezenia ludnosei $wiata;

analizuje i wyjasnia zmiany liczby ludnosci éwiata oraz przestrzenne zréZnicowanie

wielkosci wskaznikow: urodzen, zgondw i przyrostu naturalnego;

wykazuje znaczenie strukrury wieku i wyksztalcenia ‘ludnosci w rozwoju

gospodarczym panstw;

omawia przyczyny procesu starzenia si¢ ludnosci oraz zréznicowanie tego procesu

na swiecie;

charakteryzuje gléwne kierunki, przyczyny 1 konsekwencje migracji ludnosci na .
$wiecie;

charakteryzuje strukturg narodowosciowg ludnodei $wiata i Polski, analizuje

zréznicowanie etniczne w wybranych regionach éwiata oraz uzasadnia potrzebe

przeciwdziatania dyskryminacji rasowej, ksenofobii i pokrewnym formom

nietolerancji na swiecie;

okresla glowne przyczyny 1 skutki urbanizacji oraz analizuje zréznicowanie

wskaznika urbanizacji na $wiecie i w Polsce:

identyfikuje gtéwne czynniki i skutki rozwoju obszaréw wiejskich na $wiecie | w
Polsce oraz wyjasnia przyczyny depopulacii niektérych wsi.

X. Uwarunkowania rozwoju gospodarki $wiatowej: rola poszezegdlnych sektoréw gospodarki
w rozwoju cywilizacyjnym, procesy globalizacji, gospodarka oparta na wiedzy, spoleczefistwo
informacyjne. Uczef:

1

2)

3)

4)

6)
7)

wyjasnia przyczyny zmiany roli sektoréw gospodarki (rolnictwa, przemystu i ustug)
w rozwoju cywilizacyjnym dla wybranych krajow $wiata. w tym Polski;
charakteryzuje przejawy proceséw globalizacji w aspekcie gospodarczym,
spotecznym i politycznym, dyskutuje na temat skutkéw tego procesu dla Polski
i podaje ich przykiady na podstawie wlasnych obserwacii;

wnioskuje na podstawie dostarczonych informacji o kierunkach rozwoju
gospodarczego Polski;

dyskutuje na temat probleméw rynku pracy w Polsce;

charakteryzuje gléwne cechy gospodarki opartej na wiedzy oraz spofeczefistwa
informacyjnego;

uzasadnia znaczenie kapitatu ludzkiego w rozwoju gospodarczym:

poddaje refleksji problem wplywu konsumpcjonizmu, pracoholizmu i presji
gospodarcze] zwiazanej z maksymalizacja zyskéw na zdrowie i zycie czlowieka oraz
jego wigzi rodzinne.

XI. Rolnictwo, lesnictwo i rybaciwo: czynniki rozwoju rolnictwa, obszary upraw i chow
zwierzat, lesnictwo, rybactwo (morskie i §rodladowe, akwakultura). Uczeti:

1)

2)

3)

wyjasnia wplyw czynnikéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozwdj
rolnictwa na swiecie;

wyjasnia zasi¢g geograficzny gléwnych upraw i chowu zwierzat na $wiecie;
wyjasnia zréznicowanie przestrzenne wskaZnika lesistosci na $wiecie i w Polsce oraz
uzasadnia konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami lesnymi;
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4)

dyskutuje na temat mozliwosci wykorzystania zasobdw biologicznych morza i wod
srodladowych, rozwoju akwakultury w kontekscie zachowania réwnowagi
ekosystemdw wodnych.

XL Przemyst 1 budownictwo: czynniki lokalizacji przemysti, przemyst tradycyjny
i zaawansowanych technologii. deindustrializacja i reindustrializacja, struktura produkeiji
energii, rola budownictwa w gospodarce. Ucze:

1)

4)

wyjasnia zmieniajaca si¢ role czynnikéw lokalizacji przemystu oraz ich wptyw na
rozmieszczenie i rozwoj wybranych dzialdw przemystu;

poréwnuje cechy przemyshu tradycyjnego i przemystu zaawansowanych technologii
oraz analizuje gospodarcze i spoleczne korzyéci rozwoju nowoczesnego przemystu;
analizuje przebieg i konsekwencje proceséw deindustrializacjii w wybranych
panstwach $wiata oraz uzasadnia rolg proceséw reindustrializacji na $wiecie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem Europy i Polski:

charakteryzuje zmiany w strukturze zuzycia energii, z uwzglednieniem podziatu na
zrédha odnawialne i nieodnawialne, poréwnuje strukture produkeji energii w Polsce
ze strukturg w innych krajach oraz wyjasnia wplyw struktury przemyshu i zrédet
energii na srodowisko przyrodnicze;

przedstawia role budownictwa w gospodarce Polski i podaje argumenty
przemawiajagce za koniecznoscig dostosowania stylu budownictwa do danego
krajobrazu.

XI1. Uslugi: zréznicowanie sektora ustug, rola ustug komunikacyjnych, edukacyinych,
finansowych i turystycznych w rozwoju spoleczno-gospodarczym swiata, rodzaje transportu,
atrakcyjno$¢ regionow turystycznych $wiata. Uczen:

D)

2)

4)

charakieryzuje zréznicowanie sektora ustugowego i analizuje jego strukture w Polsce
1 innych wybranych panstwach $wiata;

wyjasnia znaczenie ustug komunikacyjnych (transportu i {acznosci), edukacyjnych,
finansowych i turystycznych w rozwoju spoleczno-gospodarczym swiata;
przedstawia zalety 1 wady roznych rodzajéw transportu oraz charakteryzuje
uwarunkowania ich rozwoju w Polsce;

na podstawie zebranych informacji, danych statystycznych i map formutuje wnioski
dotyczace atrakcyjnosci wybranych regiondw turystycznych $wiata.

XIV. Spoleczenistwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demograficzna,

saldo migracji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja, warunki rozwoju rolnictwa,
restrukturyzacja przemystu, gospodarka morska, sieé transportowa, atrakcyjnoéé turystyczna.

Uczeh:

1

2)

wyjasnia rozmieszcezenie ludnosci w Polsce;

analizuje struktur¢ demograticzna ludnosci Polski na podstawie danych liczbowych
i piramidy wieku i plci oraz wyjasnia zmiany liczby ludnosci, przyrostu naturalnego
i rzeczywistego ludnoséci Polski;

podaje przyczyny migracji wewngtrznych i zewnetrznych, gléwne kierunki emigracji
Polakéw oraz przedstawia sytuacje migracyjng w swoim regionie;



4)

6)
7

8)

wyjasnia zmiany w strukturze zatrudnienia, podaje przyczyny bezrobocia i analizuje
przestrzenne zroZnicowanie rynku pracy w Polsce;

omawia procesy urbanizacyjne i zmiany osadnictwa wiejskiego w Polsce, wiazac je
z przemianami spotecznymi i gospodarczymi;

analizuje wplyw czynnikéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozwdj
i rozmieszczenie produkcji rolnej w Polsce;

podaje przyczyny i kierunki przemian strukturalnych w przemyéle Polski po 1989 r.
oraz ocenia mozliwosci rozwoju przemyshu zaawansowanych technologii w Polsce:
ocenia stan gospodarki morskiej Polski;

analizuje przyczyny zmian i zréZznicowanie sieci transportu w Polsce:

10) przedstawia gldwne walory turystyczne Polski.

XV. Zrdznicowanie spofeczno-kulturowe Polski: regiony etnograficzne, poziom zycia, wady
i zalety zycia na wsi i w mieicie, zaangazowanie w dziatalno$é spoleczna, ubdstwo
i wykluczenie spofeczne. Uczen:

1)
2)

3

4)

6)

przedstawia zrdéznicowanie etnograficzne Polski;

porownuje poziom zycia ludnodci (w zakresie stanu srodowiska, warunkéw
mieszkaniowych, infrastruktury komunalnej, dostepu do kultury, o$wiaty i ochrony
zdrowia) w wybranych regionach Polski;

dyskutuje na temat zalet i wad zycia na wsi i w miastach réznej wielkosei oraz
w wybranych regionach;

identyfikuje cechy indywidualne wybranych miast w Polsce;

dostrzega warto$¢ partycypacji spolecznej w dzialaniach na rzecz rozwoju lokalnego
iregionalnego, w tym poprawy jakosci zycia;

analizuje dane dotyczace regionalnego zréznicowania ubdstwa, wykazuje znaczenie
solidarnosci spolecznej oraz proponuje dzialania na rzecz ograniczania biedy
1 wykluczenia spotecznego w Polsce.

XVL Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej dziatalnosci cztowieka na przykladzie
wybranych obszarow: zwigzki rolnictwa z klimatem, uksztattowaniem powierzchni, zvznoscia
gleb 1 zasobami wodnymi, zwiazek przemystu i struktury towarowej handlu zagranicznego
z zasobami surowcéw mineralnych, wplyw sposobdw pokonywania przez czlowieka
przyrodniczych ograniczefl na zrébwnowazony rozwsj obszaréw, zmiany znaczenia $rodowiska
przyrodniczego w rozwoju spoleczno-gospodarczym regiondw. Uczef:

D

wykazuje zwigzki kietunkéw produkeji rolnej, w tym struktury upraw i chowu
zwierzat, z klimatem, uksztaltowaniem powierzchni, zyznosdcia gleb i zasobami
wodnymi;

wyjasnia zwigzki miedzy wystepowaniem surowcdw mineralnych a kierunkami
rozwoju przemystu i strukturg towarowa handlu zagranicznego;

prezentuje  przyklady sposobdéw pokonywania przyrodniczych ograniczen
dzialalnosei gospodarczej cztowicka | ocenia ich zgodno§é z zasadami
ZIOWNOWAZONego rozwoju;

przedstawia zmiany znaczenia czynnikéw przyrodniczych w rozwoju spoleczno-
gospodarczym regiondw w przeszlosci i wspélezesdnie.
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XVIL Cziowiek a drodowisko geograficzne ~ konflikty intereséw: wplyw dzialalnodci
cztowieka na atmosfere na przyktadzie smogu, inwestycji- hydrologicznych na $rodowisko
geograficzne, rolnictwa i gbrnictwa na srodowisko przyrodnicze, konflikt intereséw cztowiek
- srodowisko, dziatania proekologiczne. Uczen:

1) wykazuje na przykladzie wybranych miejscowosci wplyw dziatalnosci czfowieka na
powstawanie smogu, podaje przyczyny jego powstawania oraz proponuje sposoby
zapobiegania jego wystepowaniu;

2) ocenia korzyéci i negatywny wplyw wielkich inwestycji hydrologicznych (np.
Zapory Trzech Przefoméw na Jangey, Wysokiej Tamy na Nilu, zapory na rzece Omo
zasilajacej Jezioro Turkana) na srodowisko geograficzne;

3) analizuje na przykladach ze $wiata i Polski wplyw dziatalnosci rolniczej, w tym
plodozmianu i monokultury rolnej. chemizacji i mechanizacji rolnictwa, melioracji
i nadmiernego wypasu zwierzat, na srodowisko przyrodnicze;

4) wyjasnia wplyw gérnictwa na $rodowisko przyrodnicze na przyvkladzie
odkrywkowych i glebinowych kopalni w Polsce i na $wiecie oraz dostrzega
konieczno$¢ rekultywacji terendéw pogdmiczych;

5) analizuje przykiady degradacji krajobrazu kulturowego miast i terenéw wiejskich
oraz wyjasnia role planowania przestrzennego w jego ksztaltowaniu i ochronie;

6) identytikuje konflikty intereséw w relacjach czlowiek — $rodowisko oraz podaje
przyklady proekologicznych rozwigzaf w dzialalnodci rolniczej, przemystowej
iuslugowej. podejmowanych na wybranych obszarach, w tym cennych
przyrodniczo.

Warunki i sposéb realizacji

Przedstawione tredei ksztalcenia (wymagania szezegélowe) podzielono na dzialy tematyczne
oznaczone cyframi rzymskimi od I do XV1I. Zalozono ich realizacje w klasach od pierwszej do
trzeciej, po | godzinie tygodniowo w kazdej klasie. Taki rozklad godzin w ramowym planie
nauczania, determinuje szczegblowy rozklad tresei ksztalcenia. Proponuje sie nastepujace
zatozenia realizacji poszczegdlnych dzialdw tematycznych w danej klasie (w nawiasie podano
orientacyjng liczbe godzin, jaka nalezy przeznaczy¢ na realizacjg danego dziatu):

Klasa I: Dziaty 1 — VII (facznie 26 gedz.), w tym: dziat { =2, 113, [[T—4 , 1V~ 4, V-5, VI
-2, VI - 6 godz.

Klasa II: Dzialy VIII - XIII (facznie 26 godz.), w tym: dzial VIIT—4 | IX ~ 7, X — 3, X] -4,
X1 -4, X1l - 4 godz.

Klasa III: Dziaty XIV — XVII ({gcznie 26 godz.), w tym: dziat XJV — 10, XV ~ 6 . XVI - 4
1dzial XVII - 6 godz.

Przypisana liczba godzin stanowi 80% ogolnej liczby godzin w danej klasie — przeznaczenie
e <& o A o
pozostatych 20% godzin pozostawiono do decyzji nauczyciela.
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W klasie | uczniowie powinni rozszerzy¢ swoje umiejetnodci pracy z rdznymi zrédlami
informacji geograficznej oraz doskonalié umiejetnodei ich interpretacii. Poszerzaja takze swoja
wiedzg ze szkoly podstawowej o pragmatycznym zastosowaniu tych zrodet, jak postugiwanie
si¢ mapy topograficzng, zastosowanie map w planowaniu przestrzennym czy interpretowanie
danych liczbowych przedstawianych w rdznej formie, jak tabele, wykresy, schematy, z ktérymi
spotykaja sig w zyciu codziennym, zwlaszcza w komunikacji spotecznej. W tej klasie orientacji
w szeroko pojetej przestrzeni stuzy takze zapoznmanie ucznidw z podstawami wiedzy
o wszechswiecie i Ukladzie Stonecznym (dzial I1). Poznaniu geograficznemu stuzy réwniez
usystematyzowana wiedza o poszezegélnych sferach przyrodniczych Ziemi (dziaty 111 — VI,
Uczniowie poznajg podstawowe cechy tych sfer 1 genezg gléwnych zjawisk oraz proceséw,
ktore w nich zachodza. Tredci dziatu VII, odnoszace sie do regionalnego zréznicowania
srodowiska przyrodniczego Polski, nawiazujg do wiedzy 1 umiejetnosei uczniéw nabytych
w szkole podstawowej. Kluczowym zadaniem ksztalcenia geograficznego jest poznanie
zasobéw  Srodowiska przyrodniczego, najwazniejszych zaleznosci miedzy elementami
srodowiska przyrodniczego kraju oraz zwrdcenie uwagi na jego stan i potrzebe ochrony.

Realizowany w klasie I dziat VIIT dotyczacy podziatu politycznego i zréznicowania poziomu
rozwoju  spoleczno-gospodarczego $wiata, powinien koncentrowaé uwage uczniéw na
wspolczesnych  problemach integracyjnych 1 dezintegracyjnych, ze szezegénym
uwzglednieniem wspélezesnych zagrozen $wiata, takich jak: konflikty, terroryzm i nieréwnoscei
spoteczno-gospodarcze. Szczegblnie w tym dziale nauczyciel powinien wykorzystywaé w
pracy na lekcji metode dyskusji uczniow i ksztattowad zdonos¢ zajmowania stanowiska wobec
trudnych probleméw $wiata oraz ksztalcié umiejetnosé uzasadniania prezentowanego
stanowiska.

W klasie II najwiecej czasu przeznaczono na realizacje dzialu o‘dnoszqcego si¢ do przemian
struktur demograficznych i spolecznych oraz proceséw urbanizacyjnych na wiecie (dziat IX).
Nalezy tu wykorzysta¢ umiejgtnosci ucznidow w pracy z mapa fizycznogeograficzng i mapa
podziah politycznego oraz innymi mapami tematycznymi w charakteryzowaniu i wyjasnianiu
rozmieszczenia ludnosei na $wiecie oraz przestrzennego zréznicowania ruchu naturalnego
ludnosei. Istotnym elementem ksztalcenia ucznidw w zakresie demografii jest zwrécenie
szczegblne] uwagi na zachodzace na $wiecie tendencje zmian demograficznych, takie jak
starzenie si¢ demograficzne ludnodci i zmiany kierunkéw i natezenia migracji ludnosci,
z uwzglgdnieniem aspektéw wplywu tych proceséw na zycie spoleczne i gospodarcze paistw
I regionéw. Spolecznie pozadanym celem edukacyjnym jest przelamywanie stereotypéw
1 ksztaftowanie postaw solidarnosci, szacunku i empatii wobec przedstawicieli innych narodéw
1 spotecznosci, ich kultur 1 tradycji. Nalezy wykorzystad dojrzaloéé mlodziezy na tym etapie
ksztalcenia do prowadzenia dyskusji, odwotywania sie do wiarygodnych doniesien medialnych
o biezgeych wydarzeniach spotecznych na $wiecie. Rola nauczyciela jest tu niezwykle istotna,
gdyz z jednej strony powinien ufatwi¢ uczniom orientacje w wydarzeniach spofecznych, ale
takze ksztatci¢ umiejetnos¢ obiektywnych ocen i ksztaltowaé otwarte postawy wobec innych
narodow 1 spofecznosci. Z punktu widzenia przy gotowania do wejécia na rynek pracy, istotnym
jest przekazanie uczniom wiedzy o uwarunkowaniach rozwoju gospodarki i nowoezesnych
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trendach jej rozwoju (dzial X). Uczniowie powinni poznaé uwarunkowania rozwoju
poszczegblnych sektorow gospodarki na $wiecie i w Polsce oraz rozumieé podstawowe procesy
gospodarcze charakteryzujace te sektory gospodarki (dziaty XI-XI11).

W klasie I1] najwiecej czasu przeznaczono na tresci dotyczace spoleczenistwa i gospodarki
Polski (dziat XIV). Realizacja tresci tego dziatu powinna odbywaé sie gtéwnie poprzez analize

w gospodarce kraju. Szczegdlnie wazne jest umozliwienie uczniom zrozumienia uwarunkowan
rozwoju gospodarczego Polski. Uczniowie powinni tez odwolywaé sie do zdobytej wezeénie;
wiedzy o zjawiskach spotecznych i gospodarczych $wiata w celu tworzenia wyobrazen o skali
I poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego Polski na tle innych krajéw §wiata. Kontynuacja
tresci odnoszacych sie do Polski jest dziat dotyczacy zréznicowania spoteczno-kulturowego
kraju ojezystego {(dzial XV). Realizacja tresci tego dziatu shuzyé powinna miedzy innymi
uwrazliwieniu ucznia na problemy spofeczne, zwigzane z istnieniem réznic w poziomie zycia,
powstawaniem obszarow biedy, wykluczeniem spolecznym. Niezwykle wazne jest przy tym
ksztaliowanie postaw i realizacja celow wychowawczych takich jak: ukazanie znaczenia
solidarnosci spolecznej, potrzeby zaangazowania i partycypacji spolecznej. W klasie III
uczniowie poznajg takze wzajemne relacje cztowiek — srodowiske (dziaty XVI i XVID. Dziat
dotyczacy wplywu $rodowiska przyrodniczego na gospodarcza dzialalno$é czlowieka na
przykiadzie wybranych obszaréw ukazaé powinien zaréwno przyrodnicze ograniczenia
gospodarczej dziatalnosei czlowieka, jak i sposoby pokonywania przez czlowieka tych
ograniczen zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju. W dziale XVII nalezy tworzy¢
wyobrazenia uczniow o skutkach dzialalnosci gospodarczej czlowieka w roznych sferach
srodowiska przyrodniczego, odwolujac sie do przykladéw konkretnych obiektow
gospodarczych funkcjonujgeych na $wiecie i w Polsce. Skutecznym sposobem tworzenia tych
wyobrazen mogg by¢ mentalne taiicuchy przyczynowo-skutkowe ilustrujace relacje cztowiek
- $rodowisko przyrodnicze. Obok identyfikacji przyczyn i skutkéw dziatalnosci gospodarczej
czlowicka, istotne jest takze poszukiwanie prockologicznych sposobéw ich rozwiazywania.
Glownym celem realizacji tresci dziatu XVI i XVIT jest zatem u$wiadomienie uczniom, przed
podjeciem pracy zawodowej, realnych interakeji zachodzacych w érodowisku geograficznym.

BIOLOGIA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
1. Poglebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu czlowicka. Uczef:
1) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka;
2) wykazuje zwigzki pomiedzy struktura i funkcjg na réznych poziomach zlozonosci
organizimu;
3) objasnia funkcjonowanie organizmu czlowieka na poszezegolnych etapach

ontogenezy.

I1.  Poglebianie znajomosei uwarunkowan zdrowia czlowieka. Uczen:
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planuje dziatania prozdrowotne;

rozumie znaczenie badan profilaktycznych irozpoznaje sytuacje wymagajgce
konsultacji lekarskiej;

rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;

dostrzega znaczenie osiggnied wspolczesnej nauki w profilaktyce zdrowia;
rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania S$rodkéw dopingujacych i
psychoaktywnych.

1. Doskonalenie umicjetnosci planowania i przeprowadzania obserwacji i do§wiadczen oraz

wnioskowania w oparciu o wyniki badan. Uczen:

1

okresla problem badawczy, formuluje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadezenia biologiczne;

okresla warunki do§wiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawceza;
opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan oraz formutuje wnioski;
przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.

V. Poslugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrodtowych. Uczen:

)

2)

wykorzystuje réznorodne Zrédla i metody pozyskiwania informacji;

odezytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne,
liczbowe:

odréznia fakty od opinii;

objasnia i komentuje informacje poshugujac si¢ terminologia biologiczna;

odnosi si¢ krytycznie do informacji pozyskanych z roznych rédel, w tym
internetowych.

V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania probleméw

biologicznych. Uczen:

b

interpretuje informacje i wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy
procesami i zjawiskami, formutuje wnioski;

przedstawia opinie 1 argumenty zwigzane zomawianymi zagadnieniami
biologicznymi;

wyjasnia zaleznosci miedzy organizmami oraz miedzy organizmem a
Srodowiskiem:

wykazuje, ze réznorodnos¢ organizmow jest wynikiem procesdéw ewolucyjnych.

VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i $rodowiska. Uczen:

1)
2)

objasnia zasadnos¢ ochrony przyrody;

prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot  zywych oraz
odpowiedzialnego i $wiadomego korzystania z débr przyrody;

rozumie zasady zréwnowazonego rozwoju.

Tredci nauczania — wymagania szezegélowe

I.  Chemizm zycia.
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V.

1. Skiadniki nicorganiczne. Uczen:
1) przedstawia znaczenie biologiczne makroclementéw, w tym pierwiastkow

2)
3)

2

1

3)

D

biogennych;
przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementéw (Fe, J. F);

wyjasnia role wody w zyciu organizméw w oparciu o jej wlasciwosci fizyczne i
chemiczne.

Skladniki organiczne. Uczen:

rozréznia monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza),
disacharydy (sacharoza, lakloza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen,
celuloza) i okresla znaczenie biologiczne weglowodanéw; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce obecnos¢ monosacharydéw i polisacharydéw
w materiale biologicznym;

rozroznia bialka proste i ziozone; przedstawia wplyw czynnikéw fizycznych i
chemicznych na biatko (zjawisko koagulacji 1 denaturacji); okresla biologiczne
znaczenie bialek (kolagen, keratyna., hemoglobina, mioglobina); planuje
iprzeprowadza doswiadczenie wykazujace obecno$¢ bialek w  materiale
biologicznym; przeprowadza obserwacje wplywu wybranych czynnikdw fizycznych
i chemicznych na biatko;

rozrdznia lipidy proste 1 ztozone, przedstawia wiasciwosei lipidéw oraz okresla ich
znaczenie biologiczne; planuje i przeprowadza doswiadezenie wykazujace obecnosé
lipidéw w materiale biologicznym;

przedstawia strukture czasteczek DNA 1 RNA: okresla ich znaczente biologiczne.

1. Komérka. Uczen:

D
2)

3)
4)

rozpoznaje., pod mikroskopem, na mikrofotografii. rysunku lub na schemacie.
elementy budowy komérki eukariotyczne;j;

przedstawia budowe i funkcje blony biologicznej, rybosoméw, mitochondriow
1 jadra komérkowego;

przedstawia organizacje materiatu genetycznego w jadrze komarkowym;

okresla znaczenie podziatéw komérkowych w rozmnazaniu i funkcjonowaniu
organizmu czlowieka.

1. Energia i metabolizm. Uczen:

D
)

przedstawia charakterystyczne cechy budowy i role enzymow:

przedstawia wplyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na aktywno$é enzymu;
planuje i przeprowadza do$wiadezenie badajace wplyw temperatury na aktywnodé
wybranych enzyméw (katalaza);

wyréznia substraty 1 produkty oddychania komorkowego. przedstawia znaczenie
oddychania komérkowego w pozyskiwaniu energii uzytecznej biologicznie;
wyrdznia substraty i produkty fermentacji mleczanowej oraz okre§la warunki jej
przebiegu.

Budowa i fizjologia cziowieka.
1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmuy czlowieka. Uczef:
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1) rozpoznaje na preparacie mikroskopowym, na schemacic, mikrofotografii, na
podstawie opisu, tkanki zwierze¢ce 1 okresla ich funkeje;
2} przedstawia powigzania funkcjonalne pomigdzy narzadami w obrebie ukladu;

3) przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy ukladami narzadéw w obrebie
organizmu,

4) przedstawia procesy warunkujgce homeostaze (termoregulacja, osmoregulacia,
stalos¢ sktadu ptynow ustrojowych, ci$nienie krwi, rytmy dobowe).

2. Odzywianie sie. Uczen:

1) przedstawia role nieorganicznych i organicznych skladnikéw pokarmowych
w odzywianiu, w szezegdlnodel biatek pelnowartosciowych
i niepetnowartoéciowych, NNKT, blonnika, witamin;

2) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego z pehiona przez
nie funkeja;

3) przedstawia role wydzielin gruczoléw i komérek gruczotowych w obrobee pokarmu:

4) przedstawia proces trawienia poszczegdlnych skladnikéw  pokarmowych
w przewodzie pokarmowym czlowieka; planuje i przeprowadza do$wiadczenie
sprawdzajace warunki trawienia skrobi;

5) wyjasnia role mikrobiomu ukladu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu;

6) przedstawia proces wehlaniania poszezegdlnych produktéw trawienia skladnikéw
pokarmowych w przewodzie pokarmowym; ‘

7) przedstawia rolg watroby w przemianach substancji wchlonietych w przewodzie
pokarmowym;

8) przedstawia rolg osrodka glodu i sytosei w przyjmowaniu pokarmu;

9) przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

10) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki
zdrowotne;

11) podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetvczne) otylosci oraz sposoby jej
profilaktyki;

12) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG,
proby watrobowe, badania krwi 1 kalu) w profilaktyce i leczeniu chordb ukladu
pokarmowego, w tym raka zotadka, raka jelita grubego, zespotéw zlego wehtaniania,
choroby Crohna.

3. Odpornosé. Uczen:
1) rozréznia odporno$é wrodzona (nieswoista) i nabyta (swoisty); opisuje sposoby
nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny);
2) przedstawia narzady i komoérki uktadu odpornosciowego;
3) wyjasnia, na czym polega zgodno$¢ tkankowa i przedstawia jej znaczenie
w transplantologii;
4) wyjasnia istot¢ konfliktu serologicznego;
5) analizuje zaburzenia funkcjonowania ukladu odpornosciowego (nadmierna
i oslabiona odpowiedZ immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajace
immunosupresji (przeszczepy. alergie, choroby autoimmunologiczne).
4. Wymiana gazowa i krgzenie. Uczen:
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1) wykazuje zwigzek migdzy budowa i funkcja elementéw ukladu oddechowego

cziowieka;

2) wyjadnia mechanizm wentylacji pluc;
3) opisuje  wymiang gazowa w tkankach i plucach; planuje i przeprowadza

doswiadczenie wykazujace réznice w zawartosei dwutlenku wegla w powietrzu
wdychanym i wydychanym;

4) analizuje wplyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie ukladu oddechowego

(tlenek wegla, pylowe zanieczyszezenie powietrza, dym tytoniowy, smog);

5) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb ukiadu

oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia);

6) przedstawia rolg krwi w transporcie gazow oddechowych;
7) wykazuje zwigzek migdzy budows i funkcjg naczynh krwionoénych;
8) przedstawia budowg serca oraz krazenie krwi w obiegu plucnym i ustrojowym;
9) przedstawia automatyzm pracy serca;
10) wykazuje zwiazek miedzy stylem zycia i chorobami ukiadu krazenia (miazdzyca,

zawal mieénia sercowego, choroba wierficowa serca, nadci$nienie tetnicze, udar,
zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb ukladu
krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar ciénienia
tetniczego, badania krwi);

11) przedstawia funkcje elementow ukladu limfatycznego 1 przedstawia role limfy.
5. Wydalanie 1 osmoregulacja. Uczen:

b
2

5)

6.

=

3

6)

przedstawia zwiazek migdzy budowg i funkcjg narzadéw ukladu moczowego;
przedstawia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktore sa wydalane
7 Organizmu;

przedstawia proces tworzenia moczu oraz wyjasnia znaczenie regulacji hormonalne)
W tym procesie;

analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb ukladu
moczowego (badania moczu. USG jamy brzusznej, urografia);

przedstawia dializ¢ jako metode postepowania medycznego przy niewydolnodei
nerek. ' '

Regulacja hormonalna. Uczen:

podaje lokalizacje gruczotéw dokrewnych i wymienia hormony przez nie
produkowane;

wyjasnia mechanizm - sprz¢zenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgdrze -
przysadka — gruczol na przykladzie regulacji wydzielania hormondw pleiowych;
przedstawia antagonistyczne dzialanie hormonéw na przykladzie regulacji poziomu
glukozy we krwi; :

wyjasnia role hormondw w reakcji na stres;

przedstawia role hormondéw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu i rytmu
dobowego;

okresla skutki niedoczynnosei i nadezynnedei gruczoléw dokrewnych.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

1
2)

wyjasnia istote powstawania 1 przewodzenia impulsu nerwowego;
przedstawia dziatanie synapsy chemicznej:
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3) przedstawia droge impulsu nerwowego w luku odruchowym;

4} pordéwnuje rodzaje odruchdw i przedstawia role odruchdw warunkowych w procesie
uczenia sig:

5) przedstawia budowe i funkcie mézgu, rdzenia kregowego 1 nerwow;

6) przedstawia rolg autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy;

7) wyrdznia rodzaje receptoréw ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca:

8) przedstawia budowg oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe zasady higieny
wzroku i stuchu;

9) przedstawia budowe i role zmystu smaku i wechu;

10) wykazuje biologiczne znaczenie snu;

11} okresla wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy. na funkcjonowanie
organizmu;

12) przedstawia wybrane choroby ukladu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla
ograniczenia spotecznych skutkéw tych choréb.

8. Poruszanie si¢. Uczen:
I} rozpoznaje rodzaje kosci ze wzgledu na ich ksztalt (dlugie, krotkie, plaskie,
rdznoksztatine);

2) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje polaczen koscei 1 okresla ich
funkcje; '

(a2

) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego, obreczy

i konczyn;

4) opisuje wspdldziatanie migsni, Sciggien. stawdw i kosci w ruchu:

5) przedstawia budowe migénia szkieletowego;

6) podaje zrodta energii niezbednej do pracy migéni;

7) przedstawia antagonizm i wspdldzialanie miesni w wykonywaniu ruchow:

3) wyjasnia wplyw odzywiania si¢ (w tym suplementacji) i aktywnosci fizycznej na
rozwdj oraz stan kosci 1 migsni cztowieka;

9) przedstawia wplyw substancji stosowanych w dopingu na organizm czlowieka.

9. Skora i termoregulacja. Uczen:

1) wykazuje zwiazek miedzy budowsg i funkcig skéry;

2) przedstawia rolg skéry w syntezie prowitaminy D: okresla zwiazek miedzy
nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV a procesem starzenia sie skory oraz
zwiekszonym ryzykiem wystapienia chordb i zmian skérnych,

10. Rozmnazanie i rozwaj. Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzadow ukladu rozrodezego meskiego i zenskiego;

2) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dzialania
hormondw przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji;

3) przedstawia role syntetycznych hormondw (progesteronu i estrogenéw) w regulacii
cvklu menstruacyjnego;

4) przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i blon plodowych;
analizuje wplyw czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy;
wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych;



5) przedstawia wybrane choroby ukiadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak jadra, rak

Jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz znaczenie ich wezesnej diagnostyki;

6) przedstawia wybrane choroby przenoszone droga plciowg (kila, rzezaczka,

chlamydioza, rzgsistkowica. zakazenia HPV, grzybice narzgddw plciowych) oraz
sposoby ich profilaktyki;

7) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajac skutki wydluzajacego sie okresu

starosci.

V. Genetyka. Uczen:

VI

D

2)

ted
S

5)

6)
7)

8)

wyjasnia pojecie genu;

rozréznia kod genetyczny od informacii genetycznej; przedstawia cechy kodu
genetycznego;

opisuje przebieg ckspresji informacji genetycznej; przedstawia istote regulacii
ekspresji gendw;

przedstawia znaczenie badan Mendla w odkryciu podstawowych praw dziedziczenia
cech;

zapisuje i analizuje krzyzdéwki (w tym krzyzéwki testowe) oraz okregla
prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych genotypdéw 1 fenotvpéw oraz
stosunek fenotypowy w pokoleniach potomnych, w tym cech warunkowanych przez
allele wielokrotme;

przedstawia dziedziczenie jednogenowe i dwugenowe (dominacja pelna, dominacja
niepeina, kodominacja);

przedstawia determinacje plci u czlowieka oraz dziedziczenie plei i cech sprzezonych
z plcia;

analizuje rodowody i na ich podstawie ustala sposéb dziedziczenia danej cechy.

Zmiennos¢ i ewolucja organizméw. Uczen:

1)

2)

,3)

4)
5)

6)
7

8)
9)

opisuje zmienno$¢ jako roznorodnodé fenotypowa osobnikdw w populacji;
przedstawia typy zmiennosci: S$rodowiskowa 1 genetyczna {rekombinacyjna

1 mutacyjna);

przedstawia zrédta zmiennosci rekombinacyjnej:

okresla przyczyny i skutki mutacji genowych oraz aberracji chromosomowych:
okresla, na podstawie analizy rodowodu lub Kariotypu, podtoze genetyczne chordb
czlowieka (albinizm, plgsawica Huntingtona, hemofilia, daltonizm. zespot
Klinefeltera, zespdl Turnera, zespot Downa);

przedstawia transformacj¢ nowotworowa komdérek jako nastepstwo uszkodzenia
gendw;

przedstawia histori¢ mysli ewolucyinej;

przedstawia podstawowe zrodia wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucii;
wyjasnia mechanizm dzialania doboru naturalnego; wykazuje, ze dzieki doborowi
naturalnemu organizmy zyskuja nowe cechy adaptacyjne; wyjasnia, dlaczego mimo
dziatania doboru naturalnego w populacji ludzkiej utrzymuja sie allele warunkujace
choroby genetyczne;

10) okresdla warunki, w jakich zachodzi dryf genetyczny;
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VIIL

11)przedstawia gatunek jako izolowana pulg genows;

12) przedstawia istot¢ mechanizméw powstawania gatunkéw;

13) porzadkuje chronologicznie wydarzenia z historii Zycia na Ziemi; wykazuje, ze
zmiany warunkow srodowiskowych mialy wplyw na przebieg ewolucji;

14) porzadkuje chronologicznie formy kopalne cztowiekowatych wskazujge na ich cechy
charakterystyczne; :

15) przedstawia podobienistwa migdzy cztowiekiem i innymi naczelnymi;

16) przedstawia cechy odrézniajace czlowieka od malp czlekoksztattnych.

Biotechnologia. Uczen:

1) rozréznia biotechnologie tradycyjng i molekularna;

2) przedstawia wspoOlczesne  zastosowania  metod  biotechnologii  tradycyjnej
w przemysle  farmaceutycznym,  spozywczym,  rolnictwie,  biodegradacji
1 oczyszezaniu $ciekdw;

3) wyjasnia, czym jest organizm transgeniczny i GMO;

4) przedstawia potencjalne korzy$ci 1 zagrozenia wynikajace z zastosowania
organizméw modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, przemysle, medycynie
ibadaniach  naukowych: podaje  przyklady  produktéw  otrzymanych
z wykorzystaniem myodyﬁkowanych genetycznie organmizmow;

5) opisuje klonowanie organizmow i przedstawia znaczenie tego procesu;

6) przedstawia przyklady zastosowania komérek macierzystych w medycynie;

7) przedstawia sytuacje, w ktorych zasadne jest korzystanie z poradnictwa
genetycznego;

8) wyjasnia istote terapii genowej;

9) przedstawia szanse i zagrozenia wynikajace z zastosowan biotechnologii
molekularnej;

10) dyskutuje o problemach spolecznych i etycznych zwigzanych z rozwojem
biotechnologii molekularnej oraz formuluje wlasne opinie w tym zakresie.

IX. Ekologia. Uczen:

1) rozréznia czynniki biotyczne 1 abiotyczne oddzialujace na organizmy;

2) przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu; rozrdznia nisze ekologiczng od
siedliska;

3) wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna;

4) wykazuje znaczenie organizméw o waskim zakresie tolerancji ekologicznej
w bioindykacji; planuje i przeprowadza doswiadczenie majgce na celu zbadanie
zakresu tolerancji ekologicznej w odniesieniu do wybranego czynnika $rodowiska;

5) charakteryzuje populacje okreslajac jej cechy (liczebno$é, zageszczenie, struktura
przestrzenna, wiekowa i plciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego
eatunku;

6) wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (mutualizm obligatoryjny
i fakultatywny, komensalizm} w ekosystemie i podaje ich przyklady:

7) przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i migdzygatunkowe;j;
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8) planuje i przeprowadza dodwiadczenie wykazujace oddzialywania antagonistyczne
migdzy osobnikami wybranych gatunkow;

9) przedstawia zmiany liczebnosci populacji w ukladzie zjadajacy i zjadany:

10) przedstawia adaptacje drapieznikow, pasozytéw i roélinozercéw do zdobywania
pokarmu;

11) przedstawia obronne adaptacje ofiar drapieznikéw, zywicieli pasozytéw oraz
zjadanych rodlin;

12) okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie, na podstawie analizy fragmentéw
sieci pokarmowych; przedstawia zaleznosci pokarmowe w biocenozie w postaci
tancuchow pokarmowych;

13} przedstawia przeplyw energii i obieg materii w ekosystemie;

14) przedstawia sukcesje jako proces przemiany ekosystemu w czasie skutkujacy zmiana
skladu gatunkowego.

X. Réznorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:

1) przedstawia  typy roznorodnosci  biologicznej:  genetvczng,  gatunkowa
i ekosystemowa; v

2) wymienia gléwne czynniki geograficzne ksztattujgee réznorodnosé gatunkowa
i ekosystemows Ziemi (klimat, uksztaltowanie powierzchni); podaje przyklady
miejsc charakteryzujgeych si¢ szczegdlnym bogactwem gatunkowym;

3) wyjasnia zwigzek pomigdzy rozmieszczeniem bioméw a warunkami klimatycznymi
na kuli ziemskiej;

4) wykazuje wplyw dziatalnodci czlowicka na réznorodnosé biologiczng:

3) wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukcji gatunkéw dla  zachowania
roznorodnosei biologicznej; podaje przyktady restytuowanych gatunkéw;

6) uzasadnia konieczno$é zachowania tradycyjnych odmian roslin i tradycyjnych ras
zwierzat dla zachowania roznorodnosci genetycznej;

7) uzasadnia koniecznos$¢ stosowania rdznych form ochrony przyrody, w tym Natura
2000,

8) uzasadnia koniecznoéé wspdlpracy migdzynarodowej (CITES, Konwencja
0 Réznorodnosdcei Biologicznej, Agenda 21) dla ochrony réznorodnosci biologicznej;

9) przedstawia istot¢ zrOdwnowazonego rozwoju.

WarunKki i sposob realizacji

Nauczanie biologii w branzowej szkole T stopnia powinno stuzy¢ w szczegélnosci poglebieniu
wiedzy dotyczace] organizmu czlowieka, aby uczen koficzacy edukacje biclogiczng byt
swiadomy budowy i funkcji swojego organizmu. Nalezy polozy¢ duzy nacisk na edukacje
prozdrowotna, aby przygotowac ucznia do podejmowania dzialaf na rzecz ochrony zdrowia,
zwlaszcza w odniesieniu do choréb cywilizacyjnych, a takze zwrdci¢ uwage na fakt znacznego
wydtuzania sig czasu zycia czlowieka. Uczen powinien wiec uzyskaé przygotowanie do w petni
swiadomego funkcjonowania w spoleczenstwie oraz posigéé wiedze pozwalajaca na
zrozumienic zjawisk zachodzgcych w  $rodowisku zycia czlowieka, ze szezegdlnym
uwzglednieniem potrzeby ochrony §rodowisk naturalnych.
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Istotne jest takze rozwijanic kompetencji krvtveznego myslenia, zwlaszeza w kontekscie szans
1 zagrozef zwigzanych z zastosowaniem biotechnologii molekularnej, dlatego nalezy stworzyé
warunki do dyskusji na ten temat.

Uczen konczacy branzowa szkole 1 stopnia powinien odréznia¢ wiedze potoczna od tej,
potwierdzonej metodami naukowymi; powinien odrézniaé fakty od opinii, umiejetnie korzystaé
z dobr osiggnie¢ wspdlczesnych technologii, a przede wszystkim $wiadomie korzystaé ze
Zrodet internetowych.

W nauczaniu tredci z zakresu ekologii oraz réznorodnosei biologicznej, jej zagrozen i ochrony
nalezy bra¢ pod uwage uniwersalne i najwazniejsze zasady funkcjonowania ekosystemow,
uwzgledniajac  wspolezesne problemy z  zakresu ochrony roznorodnosci  biologicznej
w aspekcie zrownowazonego rozwoju. Istotnym elementem edukacji przyrodniczej jest
zilustrowanie praw ekologii i probleméw ochrony réznorodnosei biologicznej obserwacjami
prowadzonymi w terenie. Proponuje sig. aby dobierajac tematyke zaje¢ terenowych {(np.
w lasach, parkach narodowych, obszarach Natura 2000) zwrécié uwage na poznane gatunki
rodzime, a takze na proces sukcesji, jako istote wystepowania oraz ustepowania gatunku
z przestrzeni przyrodnicze;j.

Nalezy rozwija¢ u ucznidw umiejetnos$é planowania 1 przeprowadzania doswiadczen
1 obserwacji oraz wnioskowania na ich podstawie. Wazne jest, aby doSwiadczenia i obserwacje
byly mozliwe do wykonania w pracowni szkolnej lub w warunkach domowych, aby nie
wymagaty skomplikowanych urzadzen i drogich materialéw. Podczas planowania
i przeprowadzania doswiadczed oraz obserwacii nalezy stworzyé warunki umozliwiajace
uczniom zadawanie pytan i konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania.

Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wlasciwie wyposazonej pracowni. Waznym
elementem jej wyposazenia powinien by¢ projektor multimedialny, tablica interaktywna oraz
komputer z zestawem glosnikéw i z dostgpem do internetu, a takze odpowiednie umeblowanie,
w ktorym bedzie mozna gromadzié sprzet laboratoryjny oraz pomoce dydaktyczne. Istotne jest,
aby w pracowni znajdowal si¢ sprzet niezbedny do przeprowadzania wskazanych w podstawie
doswiadczen i obserwacii, tj. przyrzady pomiarowe, przyrzady optyczne, szklo laboratoryjne,
szkielka mikroskopowe, odezynniki chemiczne, $rodki czystodei, srodki ochrony (fartuchy
irgkawice ochronne, apteczka). Wazne jest takze wykorzystywanie podczas zajed
roznorodnych materialow zZrédlowych 1j. zdjgé, filmow, plansz pogladowych, tekstow
popularnonaukowych, danych, bedacych wynikiem badad naukowych, prezentacji
multimedialnych, animacji, zasobow cyfrowych dostepnych lokalnie oraz w sieci.

CHEMIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne



1. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji. Uczen:
1) pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych Zrodet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych;
2) odczytuje i interpretuje dane przedstawione za pomoca wykreséw, tabel
i schematow;
3) konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostepnych informacji;
-4} ocenia wiarygodnosé¢ uzyskanych danych.

I, Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania probleméw. Uczen:

1) opisuje wiasciwosci substancji 1 wyjasnia przebieg prostych proceséw
chemicznych;

2) wskazuje na zwigzek wlasciwoscei réznorodnych substancii z ich zastosowaniami
1 ich wplywem na $rodowisko naturalne;

3) respektuje podstawowe zasady ochrony srodowiska;

4) wykorzystuje wiedze¢ i dostepne informacje do rozwigzywania problemow
chemicznych;

5) stosuje poprawng terminologie chemiczna;

6) wykonuje proste obliczenia dotyczgce praw chemicznych.

Il Opanowanie czynnosei praktycznych. Uczen:
1) bezpiecznie poshiguje sie  sprzgtem laboratoryinym i odczynnikami
chemicznymi;
2) projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne; rejestruje ich wyniki w
r6znej formie, formuhuje obserwacje, wnioski oraz wyjaénienia;
3) stawia hipotezy oraz proponuje sposoby ich weryfikacji;
4) przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy.

TresSci nauczania — wymagania szezegélowe
t=] )

I.  Metale i niemetale. Uczen:
1) opisuje budowe uktadu okresowego, wskazuje potozenie (numer grupy i okresu)
w ukladzie okresowym metali iniemetali; podaje liczbe atomows oraz mase
atomowg pierwiastka; ‘
2) opisuje i przewiduje wpltyw rodzaju wigzania na wlasciwoscei fizyczne substancii;
okresla wiasciwosci fizyczne metali (np. barwe, gestos¢, temperature topnienia,

e

przewodnictwo cieplne 1 elektryczne), wyjasnia je na podstawie znajomosei natury
wigzania metalicznego oraz wymienia zastosowania wybranych metali (np. miedzi,
cynku, zelaza);

4) opisuje wlaSciwosci fizyczne 1 chemiczne glinu; wyjasnia, na czym polega
pasywacja glinu i thumaczy znaczenie tego zjawiska w zastosowaniu glinu
w technice;

5) rozréznia stopy metali, np. mosigdz, braz, duraluminium, stal, zeliwo, stopy cyny
(odlewniczy, spawalniczy); opisuje ich wilasciwosei 1 zastosowania;

6) stosuje pojecia: utleniacz, reduktor, utlenianie, redukcja; pdlogniwo, anoda, katoda,
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ogniwo galwaniczne, pisze 1 rysuje schemat ogniwa odwracalnego;

7) wyjasnia przebieg korozji elektrochemicznej stali i Zeliwa; wskazuje sposoby
zapobiegania korozji;

8) wskazuje zastosowania wspolczesnych zrédel pradu stalego (np. akumulator, bateria,
ogniwo paliwowe);

9) okresla whadciwosci fizyczne (np. stan skupienia, barwa. gesto$é, rozpuszezalnogé
w wodzie) oraz zastosowania wybranych niemetali (np. wodoru, tlenu, azotu, chloru,
Jodu, gazdéw szlachetnych);

10y wyjasnia  pojecie alotropii  pierwiastkéw; opisuje wiladciwosci  fizyczne
i zastosowania odmian alotropowych wegla.

II. Zwiazki nieorganiczne i ich znaczenie. Uczen:

1

7)

8)

9)

na podstawie wzoru sumaryeznego, opisu budowy lub wlasciwosci fizykochemicznych
klasyfikuje dany zwiszek chemiczny do: tlenkéw, wodorkéw, wodorotlenkéw,
kwasow, soli;

na podstawie wzoru sumarycznego zwiazku nieorganicznego pisze jego nazwe, na
podstawie nazwy pisze jego wzér sumaryczny;

wnioskuje o charakterze chemicznym tlenku na podstawie wynikéw dodwiadczenia;
opisuje wlasciwosei fizyezne i chemiczne wybranych tlenkéw (np.: Ca0, MgO, N,O,
S0O,, SOs, CO, CO,,) oraz ich zastosowania:

okresla wybrane wlasciwosci fizyczne i chemiczne oraz zastosowania wybranych
wodorkéw (np.: HCI, H,S, NH;);

przedstawia wybrane wiasciwosci fizyczne i chemiczne wodorotlenkéw (np.: NaOH,
KOH, Mg(OH}),, Ca(OH),) oraz ich zastosowania; na podstawie tabeli rozpuszczalno$ci
wskazuje, ktére wodorotlenki sa rozpuszezalne w wodzie;

przedstawia wybrane wiasciwosci fizyczne i chemiczné kwasu: chlorowodorowego,
siarkowego(VI), azotowego(V). fosforowego(V); wymienia zastosowania tych
kwasow;

opisuje whasciwosci fizyczne wybranych soli (np.: Na;SO,, MgSOy, NaCl, NaNOs) oraz
ich zastosowania; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci wskazuje na sole, ktére sa
rozpuszczalne w wodzie;

przygotownje roztwér nasycony w okre$lonej temperaturze na podstawie danych
uzyskanych z wykresu lub tabeli rozpuszczalnoscei;

10) przygotowuje roztwor o okreslonym stezeniu procentowym.

111, Materiaty pochodzenia mineralnego. Uczen:

1) bada i opisuje wiasciwosci SiO,: wymienia odmiany SiO, wystepujgce w przyrodzie
i wskazuje ich zastosowania;

2) opisuje proces produkcji szkla; jego rodzaje, wlasciwodei i zastosowania;

3) wymienia rodzaje skal wapicnnych (wapien, marmur, kreda), opisuje ich
wiasciwosci 1 zastosowania; projektuje wykrycie skat wapiennych wérdd innych skat
i mineratow;

4) wymienia zastosowania skal gipsowych; wyjasnia proces twardnienia zaprawy
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gipsowej.

IV. Chemia gleby. Uczen:

1) klasyfikuje zwigzki chemiczne na elektrolity i nieelekirolity na podstawie wynikow
doswiadczen;

2) bada pH wodnych roztworéw zwigzkdéw chemicznych za pomoca wskaznikéw lub
pehametru;

3) uzasadnia przyczyne kwasowego odezynu kwaséw, zasadowego odezynu wodnych
roztworéw niektérych wodorotlenkéw (zasad) i amoniaku;

4) projektuje i przeprowadza badanie kwasowosci gleby; opisuje wptyw pH gleby
na wzrost wybranych roélin;

5) tlumaczy, na czym polegaja sorbcyjne whadciwosci gleby: planuje 1 przeprowadza
badanie wlasciwosci sorpeyjnych gleby; opisuje znaczenie tego zjawiska;

6) podaje przyklady nawozéw naturalnych i sztucznych, uzasadnia potrzebe ich
stosowania; ‘

7) wymienia Zrédla chemicznego zanieczyszezenia gleb oraz podstawowe rodzaje
zanieczyszcezen;

8) ttumaczy koniecznoé¢ eliminowania fosforandw(V) ze sktadu proszkéw do prania
(proces eutrofizacji);

9) wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczeh powietrza, wody oraz ich Zrédtia;

10) opisuje sposoby pozyskiwania wody pitnej;

11) proponuje sposoby ochrony srodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem
i degradaciy.

V. Paliwa — obecnie i w przyszloécei. Uczen:

b

4)

h
-

6)

7)

podaje nazwy systematyczne weglowodoréw (alkandw, alkendw i alkindéw — do
5atoméw  wegla  wczasteczee) na  podstawie  wzordéw  strukturalnych  lub
potstrukturalnych (grupowych); rysuje wzory strukturalne, péistrukturalne (grupowe)
weglowodordw na podstawie ich nazw;

okresla tendencje zmian wiasciwoéei fizycznych (np.: temperatura topnienia,
temperatura  wrzenia, rozpuszezalno$é w wodzie) w szeregach homologicznych
weglowodorow; poréwnuje wladciwosci chemiczne weglowodoréw nalezgeych do
roznych szeregéw homologicznych (np.: reakcja spalania, substytucji, addycji,
polimeryzacji);

przedstawia na wybranych przykiadach wlasciwosci fizyczne weglowodoréw oraz ich
zastosowania;

przedstawia na wybranych przyktadach reakeje spalania weglowodordw oraz wskazuje
na zagrozenia zwigzane z gazami powstajacymi w wyniku ich spalania;

podaje przykiady procesow egzoenergetycznych i endoenergetycznych; wskazuje
znaczenie wybranych proceséw egzoenergetycznych jako sposobéw pozyskiwania
energii;

wskazuje przyklady surowcoéw mineralnych wykorzystywanych do uzyskiwania
energii:

opisuje przebieg destylacji ropy naftowej i pirolizy wegla kamiennego; wymienia
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nazwy produktéw tych proceséw i ich zastosowania

8) wyjasnia pojgcie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby zwiekszania O benzyny:
thumaczy na czym polega kraking oraz reforming i uzasadnia koniecznosé prowadzenia
tych procesow w przemysle;

9) proponuje alternatywne Zrédla cnergii — analizuje mozliwosei ich zastosowan
(np.: biopaliwa, woddr, energia stoneczna, wodna, jadrowa, geotermalina);

10) analizuje wplyw réznorodnych sposobdw uzyskiwania energii na stan érodowiska
przyrodniczego. '

V1. Chemia $rodkéw czystosei. Uczen:

Y

2)

6)
7

8)

)

rozréznia  uklady homogeniczne 1 heterogeniczne; wymienia réznice we
wiasciwosciach roztwordw whasciwych, koloiddw i zawiesin:

opisuje sposoby rozdzielenia roziwordéw wiasciwych (ciat statych w cieczach. cieczy
w cieczach) na sktadniki;

projektuje i przeprowadza do$wiadczenie pozwalajgce rozdzielié mieszanine
niejednorodna (cial statych w cieczach) na skladniki;

opisuje sposéb tworzenia sig¢ emulsji, ich zastosowania; analizuje sklad kosmetykéw
(na podstawie etykiety np.: kremu, balsamu, pasty do zebéw) i wyszukuje
w dostgpnych zrédlach informacje na temat ich dziatania;

przedstawia budowe tluszezéw stalych i cieklych (jako estrow glicerolu
i dlugotancuchowych kwaséw thuszezowych) oraz ich wlasciwodei i zastosowania:
wyjasnia, w jaki sposéb z glicerydéw otrzymuje si¢ kwasy tluszczowe lub mydta;
poréwnuje rozpuszezalno$é substancji w rozpuszezalnikach polamych (np. woda)
i niepolarmnych (np. benzyna); wskazuje czgsteczki i fragmenty czasteczek, ktdre sa
polarne, oraz te, ktére sg niepolame;

wyjasnia na czym polega proces usuwania brudu i bada wptyw twardo$ci wody na
powstawanie zwigzkéw trudno rozpuszezalnych;

wskazuje na charakter chemiczny skfadnikéw $rodkéw do mycia szkta, przetykania
rur, czyszczenia metali 1 bizuterii w aspekcie zastosowan tych produktéw; stosuje te
srodki. z uwzglednieniem zasad bezpieczenistwa; wyjagnia, na czym polega proces
usuwania zanieczyszezen za pomoca tych srodkéw. '

VII. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

1)

2)

4)

na podstawie wzoru sumarycznego, potstrukturalnego (grupowego), opisu budowy
fub wihasciwosei fizykochemicznych klasyfikuje dany zwiazek chemiczny do:
weglowodorow. zwiazkéw  jednofunkeyjnych (fluorowcopochodnych, alkoholi,
aldehydow, kwaséw karboksylowych, estréw), zwigzkéw wielofunkeyjnych
{aminokwasdw, peptyddw, bialek, cukrow);

poréwnuje na wybranych przykladach wiladciwosci fizyczne (np.: stan skupienia,
zapach, temperature wrzenia, rozpuszczalno$é w wodzie) jednofunkeyinych
pochodnych weglowodordw oraz ich zastosowania;

opisuje na wybranych przykladach wlasciwosci fizyczne wielofunkeyjnych
pochodnych weglowodoréw oraz ich zastosowania;

thumaczy, na czym moga polegaé i od czego zalezeé lecznicze i toksyczne
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wlasciwosci  substancji chemicznych (dawka, rozpuszezalno$é w  wodzie.
rozdrobnienie, sposob przenikania do organizmu), np.: lekéw, nikotyny, alkoholu
etylowego;

5) wyszukuje informacje na temat dziatania skfadnikéw popularnych lekéw (np.: wegla
aktywowanego, as_piryny, srodkow neutralizujgeych nadmiar kwaséw w zotadku);

6) wyszukuje informacje na temat skladnikéw napojéw dnia codziennego (np.: kawa,
herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu cola) w aspekcie ich dziatania na
organizm ludzki;

7) opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta i pieczenia
chleba, produkcji wina, otrzymywania kwasnego mieka, jogurtéw, seréw;

8) przedstawia przebieg procesu utwardzania thuszczéw cieklych;

9) wyjasnia przyczyny psucia si¢ zywnosci i proponuje sposoby zapobiegania temu
procesowl: przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania dodatkéw do
zywnosci w tym konserwantow.

VI, Chemia opakowan i odziezy. Uczef:

1) poréwnuje procesy polimeryzacji i polikondensacji; klasyfikuje tworzywa sztuczne
w zaleznosci od ich wlasciwosci (termoplasty i duroplasty); okreéla ich zastosowania
oraz wskazuje na zagrozenia zwigzane z gazami powstajagcymi w wyniku spalania
sie np. PVC;

2) klasyfikuje widkna na naturalne (biatkowe i celulozowe), sztuczne i syntetyczne,
wskazuje ich zastosowania: opisuje wady i zalety; uzasadnia potrzebe stosowania
tych wldkien:

3) projektuje  doswiadczenie pozwalajace  zidentyfikowaé widkna  bialkowe
1 celulozowe, sztuczne i syntetyczne;

4) podaje przyklady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, sztucznych)
stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady i zalety;

5) uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadéw pochodzacych z réznych opakowan.

Warunki i spos6b realizacji

Podstawa programowa chemii ma uklad spiralny. a zagadnienia wprowadzone w szkole
podstawowe] s na tym elapie rozwijane i uzupelniane o nowe tresci. Podczas realizacji
podstawy programowej powinno sie rozwija¢ szczegélnie te umiejetnosci, ktére sa zgodne
ze specyfika danej branzowej szkoly T stopnia i stanowig podbudowe do ksztatcenia
zawodowego. Pozostawia si¢ nauczycielowi mozliwosé realizacji wymagan szczegétowych
podstawy programowej w dowolnej kolejnosei, tak aby zapewnié najlepsza korelacje z
przedmiotami zawodowymi.

Dobor wiadomosci i umiejetnosei wskazuje na koniecznoéé laczenia wiedzy teoretycznej,
zawodowej z doswiadczalna. Tresci nauczania opracowano tak. aby uczniowie mogli sami
obserwowac i bada¢ wlasciwosci substancji 1 zjawiska oraz przeprowadzaé doswiadczenia
chemiczne, interpretowaé ich wyniki i formulowaé uogdlnienia. Istotne jest réwniez
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samodzielne wykorzystywanie i przetwarzanie informacji oraz ksziaHowanie nawykédw ich
krytycznej oceny.

Istotng funkcje w nauczaniu chemii jako przedmiotu przyrodniczego pelni eksperyment
chemiczny. Umozliwia on rozwijanie aktywnosci ucznidw i ksztaltowanie samodzielnosci
w dzialaniu. Dzigki samodzielnemu wykonywaniu doswiadczen lub ich aktywnej
obserwacji, uczniowie poznaja metody badawcze oraz sposoby opisu i

wynikéw.

prezentacji

Aby edukacja w zakresie chemii byla mozliwie najbardziej skuteczna, nalezy zajecia
prowadzi¢ w niezbyt licznych grupach (podzial na grupy) w salach wyposazonych
w niezbgdne sprzgty i odezynniki chemiczne. Nauczyciele moga w doswiadczeniach
wykorzystywaé substancje znane uczniom z zycia codziennego (np. naturalne wskazniki
kwasowo-zasadowe, ocet, make, cukier) oraz z przedmiotéw zawodowych, pokazujac
W ten sposob obecnosé chemii w ich otoczeniu,

Zakres treéci nauczania stwarza mozliwosei pracy metoda projektu edukacyjnego
(szczegdlnie o charakterze badawczym zwigzanym écisle z profilem zawodowym danej
szkoly), metods eksperymentu chemicznego fub innymi metodami pobudzajacymi
aktywno$¢ poznawczg uczniow, co pozwoli im na pozyskiwanie i przetwarzanie informacji
na tézne sposoby i z réznych zrédel. Obserwowanie. wyciaganie wnioskdw, stawianie
hipotez i ich weryfikacja moga nauczy¢ uczniéw krytycznego myslenia i faczenia wiedzy
teoretycznej z praktyky zawodowa. Moze to pomodc w ksztaltowaniu wlasciwej postawy
przysziego pracownika. umiejacego weryfikowaé poprawnosé pozyskiwanych nowych
informacji. '

W pozyskiwaniu niezbgdnych informacji. wykonywaniu obliczef, interpretowaniu
wynikow, bardzo pomocnym narzgdziem moze okazaé sie komputer z celowo dobranym
oprogramowaniem oraz dostgpnymi w internecie zasobami cyfrowymi,

Wskazuje si¢ nastgpujacy minimalny zestaw do$wiadczen do wykonania samodzielnie

przez ucznidw lub w formie pokazu nauczycielskiego:
1) badanie wiasciwosci fizycznych substancji tworzacych krysztaly jonowe,

kowalencyjne, molekularne i metaliczne;

badanie wplywu réznych czynnikdéw: stezenia (cisnienia) substratow, temperatury,

obecnodci katalizatora i stopnia rozdrobnienia substratéw, na szybkos¢ reakcji;

3) badanie efektu energetycznego reakcji chemiczne;j;

4) sporzadzanie roztwordw o okreslonym stgzeniu procentowym;

5) rozdzielanie mieszaniny niejednorodnej i jednorodnej na skiadniki;

6) badanie odczynu oraz pH wodnych roztwordéw: kwaséw, zasad i soli, gleby
i srodkéw spozywezych i myjaco-czyszezacych;

7) badanie charakteru chemicznego wybranych tlenkéw, wodorotlenkow, kwasdw
i soli:

8) otrzymywanie kwasdw, zasad i soli réznymi metodami;
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9) badanie aktywnosci chemicznej metali;

10) badanie wilasciwoscei metali (reakcje z tlenem, woda, kwasami);

11) budowa i pomiar napigcia ogniwa galwanicznego;

12) badanie korozji metali;

13) odréznianie skat wapiennych od innych skal i mineralow;

14} badanie reaktywnosci weglowodoréw nasyconych i nienasyconych ze zwrdceniem
uwagi naréznice w ich wiasciwosciach, np. spalanie, zachowanie wobec chlorowca,
wodnego roztworu manganianu( VII) potasu;

15)badanie whasciwosci  fizycznych 1 chemicznych wybranych pochodnych
weglowodoréw;

16) pordwnywanie mocy kwasow karboksylowych i nieorganicznych;

17) otrzymywanie mydet;

1 8) badanie i odréznianie tworzyw sztucznych oraz widkien.

FIZYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I Wykorzystanie pojeé i wielkosci fizyveznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadéw w otaczajace] rzeczywistosci.

{I.  Rozwiazywanie probleméw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

1. Planowanie 1 przeprowadzanie obserwacji 1 doswiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie 1ich W’ylliké%’.

IV,  Postugiwanie si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materialéw zrédtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych.

Tre§ci nauczania — wymagania szczegélowe

l.  Wymagania przekrojowe. Uczen:
1y wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresdw, rysunkéw schematycznych

lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badZ problemu;
przedstawia te informacje w réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do$wiadczenia korzystajac z ich
OpisOw;

4) opisuje przebieg doswiadezenia lub pokazu: wyréznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

5) ilustruje prawa i zaleznosci fizyczne z wykorzystaniem modelu fizycznego;

6) rozroznia wielkoscl wektorowe 1 skalame;
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7) wyznacza $rednig z kilku pomiaréw jako koncowy wynik pomiaru powtarzalnego;

8) postuguje si¢ pojeciem niepewnodci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

9) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z dokladnoéci pomiaru lub
z danych;

10) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

11) rozpoznaje zalezno$é rosngeg badz malejacg na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalno$é prosta na podstawie wykresu;

12) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw
i dodwiadczeny;

13) przedstawia wlasnymi stowami glowne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny
fizyki. biofizyki lub astronomii.

I. Mechanika i grawitacja. Uczen:

1) rozrdznia ruchy postepowe i obrotowe;

2) posluguje si¢ pojgciami polozenie, tor 1 droga;

3) opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i zmienne; analizuje ruchy jednostajnie
zmienne: przyspieszony oraz opézniony;

4) stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania si¢ cial;

5) opisuje ruch jednostajny po okregu postugujac sie pojeciami okresu, czestotliwoséci
i predkosci wraz z ich jednostkami;

6) analizuje jakosciowo przyklady ruchu jednostajnego po okregu postugujac sie
pojeciem sify dosrodkowej;

7) rozréznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie) oraz opisuje jakosciowo ich wplyw
na ruch cial;

8) postuguje sie pojeciem sity bezwladnosci opisujac przyklady jej wystepowania;

9) wyjasnia zasade dziatania dzwigni jednostronnej i dwustronnej i stosuje ja do
obliczen;

10) posluguje sig¢ pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej wraz z ich
jednostkami;

11) omawia prawo powszechnego cigzenia;

12) wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania cial;

13) oblicza prace mechaniczng przy zmianie wysokosci w poblizu powierzchni Ziemi;
posmguje si¢ pojeciem energii potencjaluej grawitacji;

14) wyjadnia wplyw sily grawitacji Slonca na ruch planet 1 sity grawitacji planet na ruch
ich ksigzvcow;

15) opisuje stan niewazkosci oraz wskazuje przyklady jego wystgpowania;

16) opisuje budowe Ukladu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce;

17) opisuje Wielki Wybuch jako poczgtek znanego nam Wszechswiata; zna przyblizony
wiek Wszechswiata, opisuje rozszerzanie sie Wszech$wiata (ucieczke galaktyk);

18) dodwiadczalnie:

a) demonstruje dzialanie sity bezwladnosci,

b) bada warunki réwnowagi dzwigni jednostronnej i dwustronnej.
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[TI. Elektrycznosdé i magnetyzm. Uczef:

1)
2}
3)

4)

3)
6)

7)
8)
9)
10)
hH

postuguje si¢ pojeciami natgzenia pradu elekiryeznego 1 napiecia elektrycznego;
opisuje zasad¢ dodawania napieé w ukiadzie ogniw polaczonych szeregowo;

stosuje do obliczen proporcjonalnos¢ natezenia pradu do napiecia (prawo Ohma)
dla przewodnikéw;

opisuje sie¢ domowa jako przykiad obwodu rozgatezionego; postuguje sie 1 prawem
Kirchhotta;
wskazuje funkcje bezpiecznikéw i przewodu uziemiajacego w sieci domowej;
postuguje si¢ pojgciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego
w poblizu magnesdw stalych { przewodnikéw z pradem;

opisuje jakosciowo oddzialywanie pola magnetycznego na przewodniki z pradem;
opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej:

opisuje cechy pradu przemiennego;

opisuje zastosowanie transformatorow;

doswiadczalnie:

a) 1lustruje I prawo Kirchhoffa,

b) bada zjawisko indukeji elektromagnetycznej w przypadku wzglednego ruchu

magnesu i zwojnicy lub zmiany natezenia pradu w elektromagnesie.

IV, Cieplo. Uczen:

1)

Ll a2
N

s’

4)
5)

odréznia przekaz energii w formie pracy mechanicznej od przekazu energii w postaci
ciepla migdzy uktadami o réznych temperaturach;

stosuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk cieplnych i mechanicznych;
analizuje przeplyw cieplta i wykonywang prace w silnikach cieplnych
1 chlodziarkach;

posluguje si¢ pojeciem wartosci energetyveznej paliw i zywnoscei;

doswiadczalnie: demonstruje rozszerzalnosé cieplng gazow.

V. Fale. Uczen:

1)

6)
7
8)
9

opisuje rozchodzenie si¢ fal na podstawie obrazu powierzchni falowych, poshigujac
si¢ przykladami fal na wodzie i dzwieku w powietrzu;
opisuje jakosciowo dyfrakcije fali na przeszkodzie;
opisuje jakosciowo efekt Dopplera;
ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta w osrodku jednorodnym;
opisuje jakosciowo zjawisko jednoczesnego odbicia i zatamania $wiaia na granicy
dwdceh osrodkow; '
opisuje jakosciowo zjawisko catkowitego wewngetrznego odbicia ($wiattowody);
opisuje widmo $wiatla biatego jako mieszaniny fal o réznych czestotliwosciach;
analizuje na wybranych przykiadach zjawiska optyczne w przyrodzie;
doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawisko ugigcia fali na przeszkodzie lub szczelinie,
b) bada zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia.
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¢) demonstruje jednoczesne odbicie 1 zalamania $wiatla na granicy dwoch
osrodkow.

VI, Atom i jego jadro. Uczen:

1)

2)
3)

8)

9)

analizuje na wybranych przykiadach promieniowanie termiczne cial i jego zaleznos¢
od temperatury;

opisuje pochodzenie widm emisyjnych rozrzedzonych gazow;

opisuje zjawisko jonizacji;

posluguje si¢ pojeciami: pierwiastek, elektron, jadro atomowe, proton, neutron,
izotop; opisuje sklad jadra atomowego na podstawie liczby masowej 1 atomowej:
postuguje si¢ pojgciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje rozpad jadra izotopu
promieniotworczego; wymienia rodzaje i wlasciwosei promieniowania jadrowego;
wskazuje wplyw promieniowania jonizujacego na materie oraz na organizmy zywe;
wymienia przyklady zastosowania zjawiska promieniotworczodci w  technice
1 medycynie; ‘

opisuje reakcje rozszezepienia jadra uranu 235U zachodzacy w wyniku pochioniecia
neutronu; wymienia warunki zajscia reakeji latficuchowej;

opisuje zasadg dzialania elektrowni jgdrowej oraz wymienia korzysci i zagrozenia
ptynace z energetyki jadrowej;

10) doswiadczalnie: obserwuje widmo ciagle 1 liniowe.

VII. Moduly fakultatywne.

1.

3]

Ll

Modul A. Tematy:
1) eksploracja Kosmosu: uwarunkowania i ograniczenia, loty kosmiczne, pojazdy
i aparatura pomiarowa;
2) narzedzia obserwacyjne astronomii;
3) elementy kosmologii: ewolucja i struktura Wszechéwiata, budowa i ewolucja
gwiazd, fale grawitacyjne.
Modul B. Tematy:
1y ruchy ciak z uwzglednieniem oporéw osrodka:
2) mechanika cieczy i gazow: warunki pltywania. urzadzenia wykorzystujace prawa
hydrostatyki, mechanika lotu;
3) silniki: spalinowe, odrzutowe oraz napedy hybrydowe.
Modut C. Tematy:
1) fizyka w medycynie: metody diagnozowania i terapii;
2) fizyka w sporcie;
3) fizyka w domu: np. kuchenka mikrofalowa, plyta indukcyjna. systemy
alarmowe.
Modut D. Tematy:
1) elementy elektroniki: pétprzewodniki i ich rola, bramki i elementy logiczne,
uktady scalone i procesory;
2) materialy magnetyczne: wlasciwosci i charakterystyki, zapis i przechowywanie
informacji:
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3) fale radiowe: zakresy i zastosowania, metody modulacji, zabezpieczenie przed
szkodliwym wplywem.
5. Modul E. Tematy:
1) wlasnosci materii: sprezysto$é, plastyczno$é 1 wytrzymatosé materialow,
rozszerzalnosd;
2) budowa materii: krysztaty i ich zastosowania, grafen, nadprzewodniki, plazma;
3) elementarne skladniki materii: kwarki, leptony, nosniki oddziatywan.
6. Modut F. Tematy: '
1) mechanizmy widzenia: widzenic barwne, wady wzroku, widzenie przestrzenne,
projekcja 3D;
2) zjawisko polaryzacji $wiatla i jego zastosowania;
3) przyrzady optyczne: lupa, mikroskop, teleskop, $wiattowdd, itp.
7. Modut G. Tematy:
1) odnawialne Zrodia energii;
2) fizyka Ziemi i atmosfery: wytadowania atmosferyczne, ruchy powietrza, ruchy
tektoniczne, ptywy 1 prady morskie,
3) elementy akustyki: instrumenty muzyczne, akustyka pomieszezen, ochrona
przed halasem.
8. Modul H. Tematy:
1) polscy badacze przyrody i ich odkrycia;
2) wynalazki, ktore zmienity $wiat;
3) laboratoria i metody badawcze wspolczesnej fizyki: akcelerator, reaktor
jadrowy, spektroskopia.

Warunki i sposéb realizacji

Podstawg programowa fizyki dla branzowej szkoly I stopnia otwicraja cele ksztalcenia —
wymagania ogolne okredlajace gléwne zadania ksztalcenia fizycznego na tym etapie
edukacyjnym. Ze wzgledu na spiralny charakter kszialcenia do podstawy programowej
wprowadzone zostaly nowe trefei tak, aby powiekszany zaséb wiedzy i umiejetnosci
przedmiotowych przyblizat ucznia do rozwigzywania probleméw w szerszej perspektywie
poznawczej.

Tresci nauczania — wymagania szezegolowe zostaly podzielone na: czeéé obowigzkowa (dziat
I-VI) oraz czgs¢ fakultatywng (dzial VII). Czeéc fakultatywna zawiera liste zagadnien
tematycznych pogrupowanych w moduly, z ktorych w calym etapie edukacyjnym nalezy
zrealizowaé co najmniej dwa. Nauczanie w ramach czgéei fakultatywnej powinno mieé gléwnie
charakter popularyzatorski. Sposéb realizacji tematéw w module fakultatywnym i okreélenie
celow szczegdlowych ksztaleenia w tym zakresie nalezy do zadaf nauczyciela. Cele te powinny
by¢ skorelowane z celami ksztalcenia — wymaganiami ogdlnymi (przekrojowymi) i stanowi¢
sposobno$¢ do ich ugruntowania.

&7



MATEMATYKA

Cele ksztalcenia ~ wymagania ogélne

1. Sprawno$¢ rachunkowa.
Wykonywanie obliczenn na liczbach rzeczywistych, takze przy uzyciu kalkulatora,
wykonywanie dzialan na wyrazeniach algebraicznych oraz wykorzystywanie tych
umiejetnosci przy badaniu sytuacji rzeczywistych.

II.  Wykorzystanie i tworzenie informaciji.

1.

Interpretowanie i operowanie  informacjami  przedstawionymi w  tekdcie
matematycznym oraz w formie wykresow, diagramow, tabel.

Uzywanie jezyka matematycznego do tworzenia tekstéw matematycznych, w tym do
opisu prowadzonych rozumowan i uzasadniania wnioskdw, a takze do przedstawiania
danych.

III. Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacii.

1.

2.

Stosowanie obiektow matematycznych i operowanie nimi, interpretowanie poje¢
matematycznych.

Dobieranie i tworzenie modeli matematycznych przy rozwiazywaniu problemow
praktycznych.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

1.

Przeprowadzanie rozumowan, podawanie argumentéw uzasadniajgcych poprawnosé
rozumowania.

Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii, formulowanie wnioskéw na ich
podstawie i uzasadnianie ich poprawnosci.

Dobieranie argumentéw do uzasadnienia poprawnosei rozwigzywania problemow,
gwarantujacych poprawno$¢ rozwigzania.

Stosowanie i tworzenie strategii przy rozwiazywaniu zadaf.

Tresci nauczania ~ wymagania szczegolowe

1. Liczby rzeczywiste. Uczeh:

D

(PR )
N

N

3)

wykonuje dziatania (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie) w zbiorze liczb
rzeczywistych;

postuguje si¢ pojeciem przedzialu liczbowego, zaznacza przedzialy na osi liczbowej;
stosuje wlasnosci pierwiastkéw dowolnego stopnia, w tym pierwiastkéw stopnia
nieparzystego z liczb ujemnych;

stosuje prawa dzialan na potggach i pierwiastkach;

wykorzystuje wlasnosci potggowania i pierwiastkowania w sytuacjach praktycznych,
w tym do obliczania procentéw skladanych, zyskéw z lokat i kosztéw kredytéw.
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1L

HIL

iv.

Wyrazenia algebraiczne. Uczefi:

1
2)
3)

stosuje wzory skroconego mnozenia na: (a+5) , (a—b) , a* —b*:

dodaje, odejmuje i mnozy wyrazenia algebraiczne;
wylgeza poza nawias jednomian z sumy algebraicznej.

Rdéwnania i nieréwnoscei. Uczen:

y
2)
3)
4)

przeksztalca réwnania i nierdownosci w sposéb réwnowazny;
interpretuje rownania i nieréwnosci sprzeczne i tozsamosciowe:
rozwiazuje nierdwnosci liniowe z jedng niewiadoms;
rozwigzuje rownania 1 nieréwnosci kwadratowe.

Uklady rownan. Uczen:

1)

2)

rozwigzuje uklady réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi, podaje interpretacje
geometryczng ukladéw oznaczonych, nieoznaczonych i sprzecznych:;
stosuje ukfady réwnan liniowych do rozwiazywania zadah tekstowych.

Funkcje. Uczen:

D

2)

3)

okresla funkcje jako jednoznaczne przyporzadkowanie za pomoca opisu stownego,
tabeli, wykresu i wzoru (réwniez réznymi wzorami na réznych przedziatach);

oblicza wartosé funkeji zadanej wzorem algebraicznym;

odczytuje z wykresu funkcji: dziedzing, zbidr wartodci, miejsca zerowe, przedzialy
monotonicznosel, przedziaty, w ktdrych funkcja przyjmuje wartosci wicksze (nie
mniejsze) lub mniejsze (nie wigksze) od danej liczby, najwieksze i najmniejsze wartosci
funkcji (o ile istniejg) w danym przedziale domknietym oraz argumenty, dla ktérych
wartodci najwieksze i najmniejsze sg przez funkcje przyjmowane:

interpretuje wspélezynniki wystepujace we wzorze funkcji liniowej;

wyznacza wzor funkcji liniowej na podstawie informacji o jej wykresie lub o jej
wlasnosciach; A

szkicuje wykres funkcji kwadratowej zadanej wzorem;

interpretuje wspdlczynniki wystepujace we wzorze funkeji kwadratowe] w postaci
0golnej, kanonicznej 1 iloczynowej (jesli istnieje); ’
wyznacza wzor funkeji kwadratowej na podstawie informacji o tej funkeji lub o jej
wykresie;

wyznacza najwigkszg i najmniejszg wartos¢ funkcji kwadratowe] w przedziale
domknietym;

10) wykorzystuje wiasnodei funkeji liniowej i kwadratowej do interpretacji zagadnien

geometrycznych, fizycznych itp., takze osadzonych w kontekscie praktycznym;
£

11) postuguje si¢ funkcja f(x)=—, w tym jej wykresem, do opisu i interpretacji zagadnien
‘ x

zwigzanych z wielkosciami odwrotnie proporcjonalnymi, réwniez w zastosowaniach
praktycznych;
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12)na podstawie wykresu funkcji y= f(x) szkicuje wykresy funkji yv=/7(x-a).

y= S (x)+b, y==f(x), v=F(~x).

VI. Trvgonometria. Uczen:

1)

3)

4)

wykorzystuje definicje funkcji: sinus, cosinus i tangens dla katéw od 0° do 90°. w
szczegdlnosci wyznacza wartosei funkcji tfygonometrycznych dla katow 30°, 45°, 60°;
znajduje przyblizone wartosci funkeji trygonometrycznych, korzystajac z tablic lub
kalkulatora;

znajduje za pomocy tablic lub kalkulatora przyblizona wartosé kata, jesli dana jest
wartos¢ funkeji trygonometrycznej;

o : v sina
korzysta ze wzordw sin’ e +cos’ o =1; tga = :

cos¢
oblicza katy trojkata prostokatnego i dlugosei jego bokdw przy odpowiednich danych
(rozwigzuje trdjkaty prostokatne).

VII. Planimetria. Uczen:

D

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

VIIL
Y

2)

rozpoznaje trojkaty ostrokgtne, prostokatne i rozwartokgtne przy danych dhugosciach
bokoéw (m.in. stosuje twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa);

rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych whasnosei;

Korzysta z wlasnoéci katéw 1 przekatnych w prostokatach, réwnoleglobokach, rombach
i trapezach:

stosuje wiasnosci katow wpisanych i srodkowych;

oblicza pole wycinka kota i dlugosé fuku okregu;

korzysta z cech podobienstwa tréjkatéw;

wykorzystuje zaleznosci migdzy obwodami oraz miedzy polami tigur podobnych;
wskazuje podstawowe punkty szezegdlne w trojkacie: érodek okregu wpisanego
w trojkat, érodek okregu opisanego na tréjkacie, ortocentrum, $rodek ciezkodci oraz
korzysta z ich wlasnodci;

stosuje funkcje trygonometryczne do wyznaczania dtugosci odcinkéw w figurach
plaskich oraz obliczania pél figur.

Geometria analityczna, Uczen:

rozpoznaje wzajemne pofozenie prostych na plaszczyznie na podstawie ich réwnan,
w tym znajduje wspdlny punkt dwich prostych, jesh taki istnieje;

postuguje si¢ réwnaniami prostych na plaszczyznie w postaci kierunkowej, w tym
wyznacza rownanie proste] o zadanych wiasnodciach (takich jak na przyktad
przechodzenie przez dwa dane punkty, znany wspolezynnik kierunkowy, réwnolegloéé
lub prostopadtosé¢ do innej prostej);

oblicza odleglos¢ dwdch punktdw w ukladzie wspétrzednych.

1X. Stereometria. Uczen:

Y

postuguje sig pojeciem kata migdzy prostg a plaszczyzna;
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2) oblicza objgtosci 1 pola powierzehni graniastostupow, ostrostupéw, walca, stozka i
kuli, réwniez z wykorzystaniem trygonometrii 1 poznanych twierdzen.

X. Kombinatoryka. Uczen:
1) zlicza obiekty w prostych sytuacjach kombinatorycznych;
2) zlicza obiekty stosujac reguly mnozenia i dodawania (takze tacznie) dla dowolnej liczby
czynno$ci.

XI. Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka. Uczen:
1) oblicza prawdopodobienstwo w modelu klasycznym w prostych sytuacjach;
2) oblicza érednig arytmetyczna i §rednia wazona oraz znajduje mediang i dominante;
3) stosuje skalg centylowa. '

Warunki i sposéb realizacji

Ornaczenia. Ucznlowie powinni uzywaé powszechnie przyjetego oznaczenia zbiorow
liczbowych, a w szczegdlnoscei: dla liczb catkowitych symbolu Z dla liczb wymiernych — Q
dla liczb rzeczywistych — R.

Przedzialy. Uczen powinien wykorzystywaé przedzialy do opisu zbioru rozwigzan
nierownosei. Najwa?,niejsza w odpowiedzi jest jej poprawno$é. Na przyklad rozwigzanie
nieréwnosei x° —9x +20 > 0 moze by¢ zapisane na kazdy z ponizszych sposobdw:

~ rozwigzaniem nieréwnosci moze by¢ kazda liczba x, ktora jest mniejsza od 4 lub wieksza od 5;
~rozwigzaniami sq wszystkie liczby x mniejsze od 4 i wszystkie liczby x wieksze od 5;
—x<4 lub x>5;

— xe(—0,4) lub x € (5,%);

- XE (—a),4)u(5,wt).

Postaé kanoniczna. Przy omawianiu funkcji kwadratowej podkreslaé nalezy znaczenie postaci
kanonicznej 1 wynikajgcych z tej postaci wlasnosci. Warto zwréci¢ uwage, ze wzory na
pierwiastki tréjmianu kwadratowego oraz na wspélrzedne wierzcholka paraboli, sa jedynie
wnioskami z postaci kanonicznej. Wicle zagadnien zwiazanych z funkcjg kwadratowa daje si¢
rozwigzaé bezposrednio z tej postaci. W szczegdlnosci postaé kanoniczna pozwala znajdowaé
najmniejsza lub najwigksza wartod¢ funkeji kwadratowej, a takze o$ symetrii jej wykresu.

Plapimetria. Rozwigzywanie klasyeznych problemoéw geometrycznych jest skutecznym
sposabem ksztaltowania $wiadomos$ci matematycznej. Uczniowie, ktérzy poznaja sposoby
konstruowania figur, nabywaja przez to wprawy w rozwiazywaniu zadan geometrycznych
roznego typu. Konstrukcje mozna przeprowadzad w sposéb klasyczny, za pomoca linijki
icyrkla, mozna tez uzywac specjalistycznych programéw komputerowych takich, jak np.
GeoGebra.
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INFORMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

L.

1L

1.

V.

V.

Rozumienie, analizowanie i rozwiazywanie probleméw na bazie logicznego
i abstrakcyjnego myélenia, myslenia algorytmicznego i sposobéw reprezentowania
informaciji. '

Programowanie i rozwiazywanie problemoéw z wykorzystaniem komputera oraz innych
urzadzen cyfrowych: ukladanie i programowanie algorytméw, organizowanie.
wyszukiwanie i udostepnianie  informacji, postugiwanie si¢  aplikacjami
komputerowymi.

Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
w tym: znajomos¢ zasad dzialania urzadzen cyfrowych i sieci komputerowvch oraz
wykonywania obliczen i programéw.

Rozwijanie kompetencji spotecznych. takich jak: komunikacja i wspolpraca w grupie,
w tym w srodowiskach wirtualnych, udzial w projektach zespotowych oraz zarzadzanie
projektami.

Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosei informacji
iochrony danych, praw wlasnodci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm
wspdizycia spolecznego, ocena zagrozen zwiazanych z technologia i ich uwzglednienie
dla bezpieczenstwa swojego 1 innych.

Treéci nauczania — wymagania szezegolowe

1L

Rozumienie, analizowanie i rozwiazywanie problemoéw. Uczen:

1) planuje kolejne kroki rozwigzywania problemu, z uwzglednieniem podstawowych
etapow myslenia komputacyjnego (okreslenie problemu, definicja modeli i pojeé.
znalezienie rozwiazania, zaprogramowanie i testowanie rozwiazania);

2) stosuje przy rozwiazywaniu probleméw z réznych dziedzin algorytmy poznane
w szkole podstawowej oraz algorytmy:

a) na liczbach: zamiany reprezentacji liczb migdzy pozycyjnymi systemami
liczbowymi, dziatar na ulamkach z wykorzystaniem NWD i NWW,
b) na tekstach: porownywania tekstéw, szyfrowania tekstu metoda Cezara;
3) sprawdza poprawnos¢ dziatania algorviméw dla przyktadowych danych.

Programowanie i rozwigzywanie probleméw, z wykorzystaniem komputera i innych

urzadzen cyfrowych. Uczeni:

1) projektuje i programuje rozwigzania probleméw z réznych dziedzin, stosuje przy
tym: instrukcje wejscia/wyjscia, wyrazenia arytmetyczne i logiczne, instrukcje
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warunkowe, instrukcje iteracyjne, funkcje z parametrami i bez parametréw, testuje

poprawnos¢ programdw dla roznych danych; w szezegdlnosei programuje algorytmy

z dziatu I pkt 2

2) przygotowuje opracowania rozwigzan problemdw, poshugujac si¢ wybranymi
aplikacjami:

a) iworzy i edytuje projekty w grafice rastrowej i wektorowej, wykorzystuje roézne
formaty obrazow, przeksztatea pliki graficzne, uwzgledniajac wielkos¢ i jakosé
obrazéw,

b) opracowuje dokumenty o réznorodnej tematyce, w tym informatycznei,
t 0 rozbudowanej strukturze, postugujac sie przy tym konspektem dokumentu,
dzieli tekst na sekcje i kolumny, tworzy spisy tresci, rysunkow i tabel,

¢) gromadzi dane pochodzace z rdznych Zrédel w tabeli arkusza kalkulacyjnego,
korzysta z réznorodnych funkcji arkusza w zaleznodci od rodzaju danych,
filtruje dane wedlug kilku kryteriéw, dobiera odpowiednie wykresv do
zaprezentowania danych,

d) tworzy rozbudowane prézentacje, w tym z wykorzystaniem technik
multimedialnych, ustala parametry pokazu;

3) wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przxdatnosc oraz
wykorzystuje w rozwiazywanych problemach.

1. Poshigiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.
Uczen:
1) zapoznaje sie z mozliwosciami nowych urzadzen cyfrowych i towarzyszacego im
oprogramowania;
2) objasnia funkcje innych niz komputer urzadzen cyfrowych ikorzysta z ich
mozliwosci;
3) charakteryzuje sie¢ internet, jej ogolna budowe i ushugi.

IV. Rozwijanie kompetencji spolecznych. Uczen:

1) aktywnie uczestniczy w realizacji projektéw informatycznych rozwigzujacych
problemy z réznych dziedzin, postuguje sig przy tym Srodowiskiem w chmurze;

2) podaje przykfady wplywu informatyki i technologii komputerowej na najwazniejsze
sfery zycia osobistego i zawodowego; korzysta z wybranych e-uslug dotyczgcych e-
urzedu;

3) bezpiecznie buduje swoj wizerunek w przestrzeni medialnej.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczefistwa. Uczen:

1) postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi dotyczacymi:
ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz prawa autorskiego i ochrony
wilasnosci intelektualnej w dostepie do informacii; jest $wiadomy konsekwencji
tamania tych zasad;

2) respektuje  obowiazujace  prawo  autorskie  dotyczace  oprogramowania
komputerowego i stosuje si¢ do jego przepisow;
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3) opisuje szkody. jakie moga spowodowad dzialania pirackie w sieci, w odniesieniu do
indywidualnych oséb i spofeczenstwa.

Warunki i sposéb realizacji

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne s takie same dla wszystkich etapdw edukacyjnych i
dla wszystkich typéw szkél Ich interpretacja jest okreslona w postaci wymagan
szezegdlowych. Tresei podstawy programowej z ihfomiatyki maja charakter przyrostowy,
sugerujgc w ten sposob spiralny rozwéj wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uczniow przez
wszystkie lata nauki szkolne;j.

Najwazniejszym celem ksztalcenia informatycznego uczniéw jest rozwdj umiejetnosci
mySlenia komputacyjnego, skupionego na kreatywnym rozwiazywaniu probleméw
zroznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem przy tym metod i narzedzi
wywodzacych sig z informatyki. w tym programowania. Takie podejscie jest kontynuowane
w branzowej szkole 1 stopnia.

Na podstawe programowa informatyki w branzowej szkole 1 stopnia nalezy patrze¢ w
powigzaniu ze zmianami, jakie nastapily w nauczaniu informatyki w szkole podstawowej.
Wprowadzenie rozwigzywania probleméw z pomoca komputerdw i programowania od
najmfodszych lat znacznie wydluzyto okres poznawania tych zagadnien, a przez to
umozliwito stopniowe i uporzadkowane ksztaltowanie myslenia
algorytmicznego/komputacyjnego. Wspdlne wymagania ogdlne i spirainy uklad wymagan
szezegOlowych podstawy programowej na przestrzeni wszystkich etapéw edukacyjnych
stworzyly mozliwos¢ cigglego utrwalania wezeéniej ksztattowanych umiejetnosei i
przemyslanego rozszerzania ich o nowe, odpowiednio do naturalnego rozwoju ucznia.
Stopniowe wprowadzanie uczniéw w $wiat informatyki i jej zastosowan w réznych
przedmiotach idziedzinach zycia kladzie solidne podwaliny pod umiejetmosci
rozwigzywania w branzowej szkole [ stopnia zagadnien zwigzanych z wybranym zawodem.

W branzowej szkole I stopnia realizowane sa zagadnienia, ktére wyposazg absolwenta tej
szkoly w umiejetnosei swiadomego, efektywnego i bezpiecznego korzystania z technologii
podczas rozwiazywania probleméw w wykonywanym w przysziosci zawodzie.

Zagadnienia algorytmiczne wyszczegélnione w podstawie sa dobrane $wiadomie, wiaza sig
bowiem z problemami z innych przedmiotow, na przykfad z matematyki, jak i dotycza
problemow zwigzanych z funkcjonowaniem w spofeczenstwie cyfrowym. Rozwazane
algorylmy nawigzuja miedzy innymi do efektywnych poszukiwan w  internecie,
porzadkowania informacji, dziatan antyplagiatowych oraz zachowania bezpieczefistwa
informacji. Programujac rozwiazania problemdw uczen stosuje odpowiednie metody
i nadaje rozwigzaniom wymiar praktyczny, laczac aspekty programistyczne z elementami
sterowania rzeczywistymi obiektami, np. robotami.
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Rozwigzywanie probleméw lezy réwniez u podstaw pracy z aplikacjami uzytkowymi.
Projektujac grafike, opracowujac dokumenty, analizujae dane i wyszukujac informacje,
uczen poznaje mozliwosci gotowych aplikacji i ich przydatne funkcje.

Absolwent branzowej szkoly I stopnia powinien sprawnie postugiwaé sie wspotczesnymi
urzadzeniami cyfrowymi, sieciami oraz systemami operacyjnymi zarzadzajacymi ich praca.
Przy korzystaniu z serwiséw spolecznosciowych, zasoboéw otwartych i wszelkich zasobow
umieszczonych w chmurze, uczen powinien przestrzegaé ogolnie przyjetych zasad
netykiety, jak i bezpieczenstwa w przestrzeni cyfrowe;.

W branzowej szkole I stopnia tresci informatyczne zaleca sie realizowaé w formie
projektow, tematycznie uwzgledniajacych zainteresowania uczniéw, takze z innych
dziedzin. Uczniowie powinni mieé¢ mozliwos$é korzystania z komputeréw w zaleznosci od
potrzeb wynikajacych z charakteru zajgé oraz realizowanych tematéw i celdw.
Podczas zaj¢¢ z informatyki, uczen ma do swojej dyspozycji osobny komputer z dostepem
do internetu i aplikacji uzytkowych zapewniajacych realizacje zagadnied podstawy
programowe;j.
Pracownie komputerowe powinny byvé wyposazone w sposéb zapewniajacy mozliwosé
realizacji wymagan okreslonych w podstawie programowe;j.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia ~ wymagania ogélne

. Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

1I. Doskonalenie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego
stylu zycia, ze szczegolnym uwzglednieniem specyfiki zawodu.

I1I. Rozwijanie umiejetnosci sprzyjajgcych zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia

fizycznego. psychicznego i spolecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
zawodu.

IV. Rozwijanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz
produktéw i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

V. Ksztallowanie umiejetnosci osobistych i spolecznych sprzyjajacych calozyciowe;
aktywnodci fizyczne;j.

Tresci nauczania — wymagania szczegblowe

]
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1. Rozwoj fizyczny | sprawnos¢ fizyezna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)

2)
3)

wyjasnia zwiazek miedzy sprawnoscia fizyczna a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;

wskazuje mocne 1 stabe strony wiasnej sprawnosci fizyczne]:

definiuje pojecie wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

4)

wylicza oraz interpretuje wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych;

ocenia reakcje wiasnego organizmu na wysitek fizyczny o rdinej
intensywnosci;

dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych potrzeb i
norm zdrowotnych;

dobiera sposoby ksztaltowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
charakteru pracy zawodowej.

II. Aktywnosé fizyezna.
1. W zakresie wiedzy. Uczeni:

Y
2)

3)
4)

omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznodci od plei,
okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku. srodowiska;

wskazuje zwigzek miedzy odpoczynkiem a efektywnoscia skutecznego
dziatania (uezenia sig, pracy);

opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

wskazuje mozliwosei wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
tygodniowej aktywnosci fizycznej.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

8)

stosuje poznane elementy techniki 1 taktyki w wybranych indywidualnych i
zespolowych formach aktywnosci fizyeznej (z uwzglednieniem form
nowoczesnych w tym takze przy muzyce);

planuje 1 wspélorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu
pucharowego i .kazdy z kazdym”;

opracowuje 1 wykonuje zestaw ¢wiczen w zakresie treningu funkcjonalnego,
ze szezegdlnym uwzglednieniem profilaktyki bolow kregostupa:

wykonuje éwiczenia ksztattujace | kompensacyjne w celu przeciwdziatania
negatywnym dla zdrowia skutkom pracy zawodowe;j;

wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb;
wykonuje podstawowe clementy samoobrony;

diagnozuje, planuje i organizuje whasna tygodniowa aktywnosé fizyczna
wykorzystujgc nowoczesne technologie {urzgdzenia monitorujace, aplikacje
internetowe) z uwzglednieniem rekomendacji (np. WHO);

przeprowadza rozgrzewke ukierunkowana na wybrang forme aktywnosci
fizycznej.



I1I. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1y

2

~

D

wyjadnia, na czym polega umiejetnos$é oceny stopnia ryzyka zwiazanego z
niektorymi sportami lub wysitkami fizycznymi;
opisuje zasady ergonomicznej (odciazajacej kregostup) organizacji
stanowiska pracy (siedzacej, stojacej i w ruchu).

2. W zakresie umiejetnodci. Uczen:

stosuje zasady samoasekuracji, asekuracji i pomocy w réznych sytuacjach
zyciowych {osobom miodszym, seniorom, z niepelnosprawnoscig);

potrafi zachowal sie w sytuacji wypadkéw 1 urazéw w czasie zajed
ruchowych — udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej (wykorzystanie
wiedzy z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)
2)

7

wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

wyjasnia zaleznosci miedzy jakodcia odzywania a wysitkiem fizycznym i
rodzajem pracy zawodowej;

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w
szczegolnosei choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otylos¢, oraz omawia
sposoby zapobiegania im;

wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnosé za zdrowie wilasne i innych ludzi;
omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania formy
aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej:

wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawa¢ si¢ badaniom profilaktycznym w okresie calego
Zycia;

omawia szkody zdrowotne i spoleczne zwiazane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;
wyjaénia, dlaczego i w jaki sposdb nalezy opieraé sie presji oraz namowom
do uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

2. W zakresie umiejgtnosei. Uczen:

1)

3)

opracowuje indywidualny, tygodniowy plan fireningu zdrowotnego
uwzgledniajgcego rekomendacie aktywnosci fizycznej;

opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia. z uwzglednieniem
bilansu energetycznego;

wykonuje ¢wiczenia kompensacyjne w celu przeciwdzialania negatywnym
biologicznym skutkom wykenywania pracy o réznym charakterze.

V. Kompetencje spoteczne. Uczen:

1)

2)

wymienia i interpretuje przyklady konstruktywnego i destrukcyjnego
zachowania si¢ kibicow sportowych;

wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwickszenia wiary w siebie,
poczucia wiasnej wartosci 1 umiejetnoséei podejmowania decyzji;
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3) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z

krytyka;
4) pelni role organizatora, zawodnika. sedziego 1 kibica w zawodach
sportowych;

5) podejmuje inicjatywy indywidualne i zespolowe.
Warunki i sposéb realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okre§lonych w podstawie programowej wymagan
szczegolowych, ktore nalezy traktowad jako wskaZniki rozwoju dyspozycji osobowych
niezbg¢dnych do realizacji celow ksztalcenia na danym etapie edukacyjnym.

Wymagania szczegdtowe odnosza sig do nastepujacych blokéw tematycznych:

Rozwoj fizyczny i sprawnosé fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tre$ci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizyeznej. Podkreéla sie znaczenie tych zagadnien w
kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Zwraca sie uwage na rozréznienie
pojg¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ przedmiotem
(kryterium) oceny z wychowania fizycznego. Powinien shuzy¢ do wskazania mocnych i stabych
przejawow sprawnosci ucznia w celu planowania ich zmian w kontekécie catoZzyciowej
aktywnosci fizyczne).

Aktywnosé fizyezna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci doskonalace indywidualne i zespotowe formy
rekreacyjno-sportowe. Treéci bloku wzbogacono o nowoczesne formy ruchu oraz
wykorzystanie nowoczesnych technologii w c¢elu monitorowania i planowania calozyciowej
aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb wynikajacych z pracy
zawodowej.

Bezpieczeristwo w aktywnosei fizycznej.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce dzialah zwigzanych z umiejetnoscia
okreslenia ryzyka zwigzanego z planowaniem i organizacja form aktywnodci fizycznej dla
siebie i innych. W tresciach zawarto zagadnienia dotyczace zasad ergonomicznej organizacii
stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkéw i
urazow.

Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tre$ci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania w
kontekscie przeciwdzialania chorobom cywilizacyinym i zawodowym. Laczenie tredei z tego
bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wlasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia whasnej wartosci 1 wiary w swoje
mozliwosci,
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Kompetencije spoleczne.

Kompetencje spoleczne dotyczg rozwijania w toku uczenia sie zdolnodci ksztalowania
wiasnego rozwoju oraz autonomicznego 1 odpowiedzialnego uczestniczenia w  Zyciu
spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu whasnego postepowania.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej. w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badZ na boisku szkolmym. Szczegélnie wazne sa
zajecia ruchowe na zewngtrz budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym, réwniez w okresie
jesienno-zimowym.

Szkota powinna zapewni¢ urzgdzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez ucznidw
umiejetnosci 1 wiadomosci oraz kompetencji spolecznych okredlonych w podstawie
programowe;.

Realizacja podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana
do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci
organizacyjnych szkoly. Warunkiem skutecznosei realizacji bloku tematycznego: edukacja
zdrowotna jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np.: biologii, wychowania
do zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczefistwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to
wspotdzialania nauczycieli réznych przedmiotéw, wspolpracy z pielegniarka albo higienistka
szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zajeé¢ z programami
edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia 1 profilaktyki zachowan ryzykownych lub chordb,
oferowanymi szkolom przez rézne podmioty.

Do realizacji tredci nauczania nalezy wlaczaé uezniéw czasowo lub czesciowo zwolnionych z
¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym
oraz wybranych kompetencji z zakresu umieje¢inosci ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku
tematycznego: edukacja zdrowotna.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
. Znajomos¢ struktury obronnosci pafstwa.
Uczen rozréznia struktury obronnosci panstwa, rozumie ich role oraz zna formy spehiania
powinno$ci obronnych przez organy administracji i obywateli.
11. Przygotowanie do sytuacji zagrozefi.

Uczen zna zasady postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia zycia, zdrowia lub
mienia; zna zasady planowania i1 organizowania dziatan.
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11

I

v.

V.

HI. Opanowanie zasad pierwszej pomocy.

Uczen umie udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanym w réznych stanach zagrazajacych
zyciu i zdrowiu.

Tresci nanczania — wymagania szezegélowe

System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej. Powinnodci obronne wladz samorzadowych,
instytucji 1 obywateli. Uczen:

1)

2)

wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki gwarancji bezpieczenstwa
panstwa;
wymienia obowigzki obywateli w zakresic powinnosei obronnych.

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1)
2)

przedstawia i charakteryzuje organizacje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;
wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Ochrona ludnodci i obrona cywilna. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

wyjasnia podstawowe zasady migdzynarodowego prawa humanitarnego;

identyfikuje obiekty opatrzone migdzynarodowymi znakami ochrony zabytkéw;
wymienia podstawowe $rodki ochrony udnosei;

wymienia sposoby 1 srodki ochrony zwierzat;

rozpoznaje rodzaje sygnaléow alarmowych i zna obowigzki ludnoéci po ustyszeniu
alarmu;

wskazuje drogi ewakuacji w szkole, omawia zasady ewakuacji ludnosci i $rodkow
materialowych; ‘

potrafi ewakuowac si¢ z budynku w trybie alarmowym.

Zagrozenia czasu pokoju, ich zrédla, przeciwdzialanie ich powstawaniu, zasady
postgpowania w przypadku ich wystapienia i po ich ustgpieniu. Uczen:

1)
2)

3)
4)
3)

6)
7)

wymienia zagrozenia czasu pokoju i wyjasnia, na czym polegaja;

wyjasnia, na czym polega w%ascme postgpowanic w momentach wy siqp:ema
poszezegdinych zagrozen; ‘

wymienia i charakteryzuje zrédla zagrozen w najblizszym otoczeniu szkoly oraz domu;
przedstawia zasady dziatania w przypadku zagrozed czasu pokoju (np. awarii,

katastrofy komunikacyjnej, budowlanej), podczas przebywania w domu, szkole,

migjscu rekreacji i na trasie komunikacyjnej;

wyjasnia zasady postepowania zwigzane z wyszukiwaniem i wynoszeniem ofiar oraz
0s6b zagrozonych z rejonéw porazenia;

wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen;

uzasadnia koniecznoéé przestrzegania zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych ludzi
podczas réznorodnych zagrozen;

omawia zasady postgpowania w czasie zagrozenia terroryslycznego.

Zagrozenia wystepujace podezas wojny. Uczen:
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1) charakteryzuje $rodki razenia;

2) wymienia konwencjonalne rodzaje broni wspdlczesnego pola walki;

3) wyjasnia, na czym polega wiasciwe postgpowanie ludnosci w rejonach razenia bronig
konwencjonalng;

4) wymienia i wyjasnia zasade dzialania indywidualnych $rodkow ochrony przed bronig
masowego razenia;

5) wymienia zbiorowe §rodki ochrony przed bronig konwencjonalna;

6) wyjasnia znaczenie zastepczych budowli ochronnych;

7) omawia zasady ewakuacji z terenéw zagrozonych.

V1. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach (zachowanie ratownika). Uczen: .

1) omawia podstawowe zasady postgpowania ratownika w miejscu wypadku;

2) ocenia sytuacje w miejscu wypadku:

3) zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalna pomoc;

4) omawia =zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, poszkodowanym
i $wiadkom zdarzenia;

5) wymienia $rodki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy;

6) ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposéb skontrolowania jego funkcji
zyciowych;

7} udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzeni, ztaman i zwichnieé, krwotokow,
dlawienia si¢ ciatem obcym, utraty przytomnodcei, utraty oddechu, zatrzymania
krazenia, wstrzasu pourazowego. ‘

Warunki i sposéb realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowaé sie na kluczowych
problemach, szczegdlnie w aspekeie praktycznym, poswigcajgc im najwiecej czasu.

Istotne znaczenie w rozwoju miodziezy ma wychowanie majace na celu ksztaltowanie postawy
patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Realizujac ksztalcenie w zakresie pierwsze] pomocy, nalezy zwrocié szczegdlng uwage na
wyksztalcenie umiejgtnosci praktveznych, szezegdlnie rozpoznawania niebezpieczenstw
i wlasciwego reagowania na nie. Istotne jest tez ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnoscei za
jakos¢é udzielonej pierwszej pomocy.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogoine

1. Poglebianie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, petnieniem rol
malzenskich i rodzicielskich, seksualnodcia czlowieka i prokreacja: umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, malzenstwa
i rodziny.
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II. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem dojrzewania,

HI.

dorastania 1 wyborem drogi Zyciowej; umiejetnos$é éwiadomege kreowania wiasnej
osobowosci.

Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos$é poszukiwania
i udzielania odpowiedzi na pytania o istote czlowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.

.Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego. 0séb niepeosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatlconych umiejetnosci, do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomo$¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze ludzkiej plciowosci i pfodnosci;
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospolecznych i prorodzinnych.

Tre$ci nanczania — wymagania szezegolowe

I

Rodzina. Uczen:

1) zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem
jednostki  w  spoleczenistwie: malzenstwo, rodzina, macierzyfstwo,
rodzicielstwo;

2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie malzenstwa i jego trwatoéé dla rozwoju
spoleczenstwa; .

3) wyjasnia, na czym polega dojrzatos¢ do malzefistwa (fizyczna., prawna,
psychiczna, umyslowa, uczuciowa, spoleczna, socjalna), omawia przyczyny
niedojrzalosci wyboru malzonka (np. cheé ucieczki z domu, nieplanowana ciaza,
kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na ktérych powinno opierac sie dobre malzenstwo;

5) przedstawia wizje swojego malzefstwa, opisuje fundamenty, na ktérych
pPOWINNo sig ono opierac;

6) okresla znaczenie zobowigzania podejmowanego podczas aktu za$lubin;

7) odrdznia separacje od rozwodu;

8) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepeha, rodzina zrekonstruowana;

9) zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza.
ckonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach
rozwoju czlowieka;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowanie,
organizacia 1 przezywanie wolnego czasu;

11) rozumie, na czym polega wierno$é, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia relacje
osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je oslabiajace;

12) wyjasénia miejsce dziecka w rodzinie;

13) wskazuje zrodlo konfliktéw i okreSla ich przyczyny; zna sposoby
rozwiazywania konfliktow; |

14) zna prawodawstwo dotyczaee rodziny:
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I5) omawia prawa i obowigzki malzonkéw 1 rodzicow, prawa dziecka oraz
obowigzki panstwa wobec rodziny;

16) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, problemdéw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

1. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)

3)

8)
9)

rozpoznaje zmiany fizyczne 1 psychiczne, zréznicowane, indywidualne tempo
rOZWOju;

rozumie 1 akceptuje kryteria dojrzalosci biologicznej, psychicznej i spolecznej;

zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszezy sie o zdrowie: wlasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywno$¢ fizyczng;

rozumie, czym jest cielesnosé, plciowosé, integracja seksualna:

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chiopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wiasng plcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne, presja
seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm, takze w internecie;
omawia problemy wieku mlodzieniczego { sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
wrozwoju spoleczno-emocjonalnym, w tym: istota kolezedstwa i przyjazni,
sympatie miodzieficze, pierwsze fascynacje, zakochanie. milodé, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspdlipraca, empatia.

HI. Seksualnosc cztowieka. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7
8)
9

okresla pojgcia zwigzane z seksualnoseia czlowieka: mesko$é, kobiecosdé, miloéé
malzenstwo, rodzicielstwao;

B

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wihasnej plciowosci oraz
budowaniu trwalych i szczesliwych wigzi;

okresla gléwne funkcje plciowosci: wyrazanie milodci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupelnianie, integralna wspéipraca plei;
rozumie, na czym polega odpowiedzialnosé za sfere seksualng i prokreacie;

wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowsg wiedze
dotyczaca budowy i funkcjonowania uktadu rozrodezego czlowieka;

rozumie zwiazek pomiedzy aktywnodcig seksualna a miloscia i odpowiedzialnoscia;
omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem czlowieka w dziedzinie
seksualne;;

rozumie, na czym polega prawo cztowicka do intymnosci i ochrona tego prawa;
przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

10} zna choroby przenoszone drogg plciows; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;

wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:

b
2)

rozumie potrzebe planowania dzietnosci rodziny;
rozumie potrzebe przygotowania kobiety i mezczyzny na poczecie dziecka i wie,
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czym jest odpowicdzialne rodzicielstwo;

3) rozumie, czym jest opieka prekoncepeyjna i prenataina;

4) ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej $mierci;

5) rozumie, na czym polega gotowos¢ czlonkéw rodziny na przyjecie dziecka
z niepelnosprawnoscia — aspekt medyczny, psychologiczny, spofeczny.

V. Ptodnos¢. Uczen:
1) rozumie, Ze plodno$¢ jest wspdlng sprawg mezczyzny 1 kobiety:
2) “wyjasnia fizjologi¢ plodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;
3) zna metody rozpoznawania plodnosci;
4) okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki; profilaktyka i leczenie;
5) wie, czym jest ciaza i pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;
6) omawia antykoncepcie i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie medycznym,

psychologicznym i moralnym.

V1. Postawy. Uczen:

1) powtafi komunikowaé swoje uczucia i budowaé prawidlowe relacje w rodzinie
i grupie spolecznej;

2) rozumie, na czym polega odpowiedzialnosé wszystkich cztonkéw za atmosfere
panujaca w rodzinie;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obronié¢ whasne poglady:

4) zna zasady savoir-vivre'n w domu rodzinnym 1 roznych sytuacjach spolecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; bierze udzial w Zyciu spolecznym poprzez wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; jest wrazliwy na
osoby potrzebujace pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;

6) rozumie, ze osoby z niepehosprawnoscia moga byé kolegami i przyjaciélmi;
$wiadomie korzysta ze Srodkéw spolecznego przekazu;

7) jest odpowiedzialny za wlasny rozwéj | samowychowanie.

Warunki i sposéb realizacji

Punktem wyjscia przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest zalozenie, ze zdolnogé
czlowieka do milosci jest rezultatem szacunku i milosci do samego siebie. Zmiany psychiczne,
dokonujgee sig w procesie dojrzewania. wyrazajace sie we wzrodcie samoswiadomosci.
krytycyzmie, zdolnosci do abstrakeyjnego my$lenia, stanowig podstawe dojrzalosci, ktora
umozliwia c¢zlowiekowi odpowiedzialne podejmowanie decyzji prowadzacych do zalozenia
rodziny. Zagadnienia te s3 zwigzane z samookreslaniem si¢ jednostki, tworzeniem poczucia
wlasnej wartosci, szacunku dla samego siebie, ochrony wlasnego ,ja” i stanowia podstawg
retleksji na temat odpowiedzialnosci za wlasne zycie.

Kolejny blok zagadnien zwiazany jest ze zrozumieniu istoty procesu dojrzewania. Swiadome

przezywanie i akceptacja zmian biologicznych zwigzanych z dojrzewaniem plciowym,
spostrzeganie ich w perspektywie catodei ludzkiego Zycia, umozliwi przeciwstawianie sie
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szkodliwym stereotypom dotyczgcym ciata, zdrowia, rozumienia seksualnosci, dorostodci,
wolnosci 1 mitodel. Poznanie i zrozumienie waznosci zmian w funkcjonowaniu wiasnego ciata,
budzgcej si¢ seksualnosci i zdolnogci do prokreacji (w sensie biologicznym) oraz
mechanizméw nig rzadzacych, powinny staé si¢ w przyszlosci podstawa $wiadomego
macierzynstwa i ojcostwa.

Podstawa programowa obejmuje ponadto zagadnienia zwigzane z tworzeniem pozytywnych
relacji z innymi ludZmi. Tresci sa skoncentrowane woko6! pozytywnych aspektéw pleiowosc,
scksualnosei, zycia w grupie rowiesniczej i w rodzinie oraz maja budowaé poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Poznanie podstawowych zasad komunikacji i przelozenie
ich na konkretne zachowania w relacjach kolezefiskich i rodzinnych powinny uswiadomié
uczniom bogactwo form wyrazania pozytywnych uczu¢ i umozliwié w przysztosci budowanie
warto$ciowych, intymnych wiezi z plcig przeciwng w fazie tworzenia zwigzku i zakladania
rodziny.

Ze wzgledu na konieczno$¢ podziatu klasy na grupy dziewczat i chlopcdéw przy realizacji
niektérych tematéw oraz ze wzgledu na zapewnienie mlodziezy dobrowolnosci uczestnictwa
wskazane byloby przeprowadzanie tych zajgé na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyinej.
Nauczyciel powinien stworzyé w czasie lekcji atmosfere otwartosci, szczerosci, zaufania
i dyskrecji.

ETYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Tozsamos$¢, podmiotowos¢ i rozwdj moralny.
1. Rozwijanie wrazliwosci moralnej.
2. lIdentyfikowanie i rozumienie wartodci, norm oraz postaw moralnych zwigzanych
z réznymi dziedzinami zycia indywidualnego i spolecznego.
3. Rozwijanie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka.

4. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za siebie oraz swoje spoleczne i przyrodnicze
otoczenie.

5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia.

6. ldentyfikowanie i analizowanie probleméw i dylematéw moralnych.

7. Tworzenie aksjologiczno-moralnego komponentu wlasnego $wiatopogladu.

8. Rozwijanie postaw spolecznych, obywatelskich i patriotycznych.

I1. Tworzenie wypowiedzi.
1. Formulowanie pytan dotyczgcych sfery aksjologiczno-moralne;j.
Formutowanie sagdéw wartosciujgeych oraz ich uzasadnianie.
Doskonalenie umiejetnosci uczestniczenia w dialogu i umiejetnoéei dyskutowania
o zagadnieniach moralnych.

(TSI (e
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1. Samoksztalcenie.

I

[N ]

Rozwijanie umiejgnosci samodzielnego poszukiwania i wartosciowania informacji
oraz odpowiedzialnego korzystania z wiedzy.
Ksztalcenie umiejetnosci uczenia sie.

Rozwijanie samoswiadomosci moralnej.

Tresei nauczania — wymagania szczegolowe

I, Elementy etyki og6lnej
Podstawy etyki. Uczen:

1.

2

[}

2)

6)

wie i wyjasnia, czym jest etyka;

analizuje i wyjasnia relacje miedzy etyka, moralnoscia, obyczajami, prawem
i religia;

wyjasnia, na czym polega uniwersalny charakter norm moralnych;

wyjasnia réznice miedzy dobrem i ztem moralnym a dobrem i ztem pozamoralnym;
objasnia pojgcia: dobro i zto, warto$é, godnosé, prawda, wolnoéé, odpowiedzialnogé
oraz rozwaza role tych pojeé w etyce,

objadnia klasyczne rozumienie osoby oraz wymienia i wyjasnia specyficzne
zdolnodci osoby ludzkiej: intelektualne poznanie, wolnodé, mitosé.

Analiza ludzkiego dzialania w aspekcie moralnym. Uczen:

1)

2)

6)

7)
§)

identyfikuje gléwne elementy struktury ludzkiego dziatania: podmiot (sprawca),
adresat, przedmiot (wewngtrzna tre$¢), motyw, intencja, skutki, okolicznosci;
rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje sie nazwami
emocji 1 uczué do charakteryzowania przezy¢ wiasnych oraz przezy¢ innych oséb —
rzeczywistych i fikcyjnych;

zna r67ne kryteria moralnego wartosciowania i posluguje sie nimi przy wvznaczaniu
moralnej wartodci czyndéw;

zna, objasnia i stosuje glowne kategoric deontyczne: dziatania nakazane, zakazane,
dozwolone, chwalebne (supererogacyjne);

zna, objasnia 1 stosuje gléwne kategorie aretvezne: cnota, wada, charakter, wzor
osobowy;

charakteryzuje roztropnos¢ jako zdolno$¢ usprawniajaca podmiot do podejmowania
trafnych decyzji; rozwija cnote roztropnosci;

zna i wyjasnia klasyczna koncepcje sumienia, ksztaltuje sumienie;

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dzialan i postaw
bohaterow  powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier
komputerowych.

1. Wybrane zagadnienia etyki szczegdtowej (praktycznej. stosowanej, zawodowej).
Etyka zycia osobistego (indywidualnego). Uczen:

I

1)

2)

dentyfikuje i analizuje problem sensu zycia w konteksécie klasycznego pytania
etveznego: ..jak nalezy zy¢?”;
identyfikuje i analizuje problem szczedcia, rozwaza relacje szezescia do moralnodci;
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6)
7)

8)

9)

identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje przyjazn jako
relacje miedzyosobowa, ocenia wartos¢ przyjazni;
identyfikuje i analizuje moralne aspekty mifodci, charakteryzuje milosé jako relacje
migdzyosobowa, rozwaza relacje mitosci do moralnosci;

yjasnia ide¢ rozwoju moralnego i podaje przyklady dziatan egoistycznych,
konformistycznych, altruistycznych:
wyjasnia, na czym polega autonomia czlowieka, podaje przyklady dziatan i postaw
autonomicznych i nicautonomicznych:
podaje przyktady dzialan, ktére sg wyrazem troski o wlasne zdrowie i zycie;
wyjasnia. dlaczego nalezy odnosié si¢ z szacunkiem do wiasnego ciala;
analizuje problem stosowania srodkdw psychoaktywnych 1 formuluje ocene moralna
dotyczacy tego typu dzialan (m.in. na przykfadzie skutkéw ich stosowania przez
uczestnikow ruchu drogowego);
identyfikuje i analizuje moralne aspekty ludzkiej seksualnodci, rozpoznaje
biologiczne, psychiczne, spoleczne 1 kulturowe uwarunkowania ludzkiej
seksualnosci, formuluje oceng moralng réznych zachowan seksualnych;

10) identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i poréwnuje rézne

historyczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych
w kontekscie rozwoju moralnego czlowieka, ocenia wartoéé rodziny;

11) wyjasnia, dlaczego czlowickowi nalezy okazywaé szacunek; ksztaftuje postawe

szacunku wobec kazdego czlowieka;

12) analizuje fenomen $mierci, rozpoznaje biologiczne, psychiczne, spoleczno-

kulturowe aspekty émierci i umierania.

Bioetyka. Uczen identyfikuje i rozwaza problemy moralne zwigzane z:

1
2)

3)

poczatkiem ludzkiego zycia (np. sztuczne zaplodnienie, aborcja);

trwaniem i rozwojem ludzkiego zycia (np. transplantacje, inzynieria genetyczna —
klonowanie);

koncem ludzkiego zycia (np. uporczywa terapia, opicka paliatywna, eutanazja,
samobdjstwo).

Etyka spoleczna i politvezna. Uczen:

1)
2)

9)

charakteryzuje relacje: politvka — moralnosc;

rozwaza zagadnienie relacji: jednostka — spoleczenstwo w kontekscie sporu miedzy
indywidualizmem a kolektywizmem:

rozwaza zagadnienie naczelnych wartosei w zyciu spotecznym w kontekscie sporu
miedzy liberalizmem kulturowym a konserwatyzmem;

wyjasnia pojecie dobra wspélnego oraz podaje przyklady realizacji tego rodzaju
dobra; angazuje si¢ w realizacje dobra wspolinego;

wyjasnia znaczenie zasady solidaryzmu i ksztaltuje postawe solidarnoéci;

wyjasnia pojecie sprawiedliwosci; ksztaltuje cnote sprawiedliwosei;

rozwaza zagadnienie granic tolerancji, ksztaltuje postawe otwartosci i toleranci;
wyjasnia pojecie praw czlowieka, analizuje wybrane artykuly Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka, wskazuje przyklady lamania praw cztowieka oraz
rozwaza rozne sposoby ich ochrony;

rozwaza wady 1 zalety demokracji;
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10) rozwaza znaczenie prawdy w Zyciu indywidualnym, spolecznym i politycznym,
ksztaltuje postawe uczciwosci:

I1)rozpoznaje rézne przejawy kiamstwa, zna spoteczne skutki klamstwa, dokonujc
moralnej oceny kltamstwa;

12) identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii wolnosci stowa i jej
granic;

13) analizuje problem relacji mig¢dzy sztuka a moralnodcig, rozwaza zagadnienie
wolnosci artystycznej 1 jej granic; '

14) wyjasnia pojecie feminizmu, zna i rozwaza wybrane postulaty feminizmu;

15) rozwaza kwestie réznorodnosei kulturowej Europy i $wiata, wartodciowania kultur
i dialogu miedzykulturowego, identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace
kwestit imigrantow i uchodzeow;

16) rozwaza moralne aspekty wojny i pokoju. rozwaza zjawisko terroryzmu i formutuje
jego oceng moralng;

17) wyjasnia pojecie kary kryminalnej, zna gléwne koncepcje kary kryminalnej, rozwaza
kwesti¢ uzasadnienia stosowania kary kryminalnej: rozwaza argumenty za i przeciw
karze smierci, formuluje ocene moralng kary §mierci,

4. Etykaanauka i technika. Uczen:

) podaje przyktady whasciwego i niewlasciwego wykorzystywania nowych technologii

— w szezegblnosel technologii informatycznych;

2) jest swiadomy, Ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki wiedzy; wyjasnia,
dlaczego wiedza jest dobrem (wartosciy);

3) identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z postepem naukowo-
technicznym (np. problem ochrony prywatnosci, problem ochrony praw autorskich,
problem cyberprzemocy, rozwdj sztucznej inteligencji, transhumanizm);

Etyka $rodowiskowa. Uczen:

wh

1) okresla, czym jest biordznorodnosé, uzasadnia potrzebe ochrony bioréznorodnosci;

2) rozwaza zagadnienie moralnego statusu zwierzat;

3) formuluje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sic w dzialania na rzecz
ochrony srodowiska.

6. Etyki zawodowe. Uczen:

1) wyjasnia zwigzek migdzy uczeniem sie a wykonywang praca, wyjasnia znaczenie
pracy zarobkowe;;

2) objasnia. czym jest spoleczna odpowiedzialnosé biznesu;

3) wyjasnia pojecie etyki zawodowej oraz kodeksu etyki zawodowej;

4) w analizie wybranych zagadnien z zakresu etyk zawodowych wykorzystuje zapisy
stosownych kodekséw etycznych;

5) rozwaza zalety 1 wady kodekséw etycznych;

6) tworzy kodeks etyczny klasy (szkoty).

Warunki i spos6b realizacji
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Podstawa programowa etyki dla branzowej szkoly 1 stopnia opiera sie na okreslonych
zatozeniach dotyczacych warunkéw (podmiotowych, przedmiotowych i organizacyjnych) oraz
sposobu jej realizacji.

Zaklada si¢, ze uczestnicy zajec z etyki bgda zmagali sie z typowymi zadaniami rozwojowymi
okresu dorastania. takimi jak: psychiczne usamodzielnianie si¢ wobec rodzicéw i innych
doroslych, interioryzowanic okre§lonych wartosci, zasad, wzorcéw, wypracowywanie
satysfakcjonujgeych relacji z innymi (przede wszystkim z réwiednikami), przygotowanie si¢ do
wyboru i pefnienia doniostych rél spolecznych (partnerskich, malzenskich, rodzicielskich,
zawodowych, obywatelskich). Warto mie¢ na uwadze, ze zazwyczaj z tego typu zadaniami ida
w parze takie postawy, przezycia i zachowania jak: niepewno$é, kontestacja, zmiennosé
emocjonalna i poznawcza, krytycyzm, cieckawos$é, sklonnoéé do  poszukiwan
i eksperymentowania. Majac na uwadze podmiotowe warunki realizacji podstawy
programowej. mozna uzna¢, iz lekcje etyki maja dopomée uczniowi w jego samoidentyfikacji
Jako podmiotu moralnego i stymulowa¢ jego rozwdj moralny na poziomie kognitywno-
afektywnym i behawioralnym. Waznym zadaniem nauczyciela jest stworzenie takich
warunkéw na lekcjach etyki, aby uczniowie mogli uswiadamiaé sobie rézne aspekty
podmiotowosci, aby mogli swobodnie wyrazaé swoje przekonania, konfrontowaé je
z przekonaniami innych i uczestniczyé we wspélnym, krytycznym i odpowiedzialnym
analizowaniu zachowan, postaw i pogladéw wiasnych oraz innych oséb — rzeczywistych
i fikeyjnych.

Trescl nauczania zawarte w podstawie programowej zostaly podzielone na dwie zasadnicze
czgsel. Czgsé pierwsza obejmuje wybrane najwazniejsze pojecia i wybrane koncepcije z zakresu
etyki ogdlnej. Tresci okreslone w czgéci pierwszej maja dostarczaé uczniom ogdlnego,
teoretycznego instrumentarium, pozwalajacego w sposéb rzetelny, podejmowaé namyst nad
zagadnieniami szczegdlowymi opisanymi w czesei drugiej.

Nalezy podkreslié, ze wyszezegblnione w tej czesci podstawy programowej tresci nauczania
nie obejmujg wszystkich istotnych zagadnien ogélnych sktadajacych sie na wiedze o etyce —
ograniczono sig¢ do kluczowych kwestii, inne jedynie zostaly zasygnalizowane. Czg$é z tych
zagadnien zostala umieszczona w podstawie programowej etyki dla II etapu edukacyjnego.
Nauczyciel etyki powinien zdiagnozowa¢, czy uczniowie uczestniczacy w prowadzonych przez
niego zajgciach dysponuja wiedzg z zakresu tego przedmiotu opisana w podstawie
programowej dla 1T etapu edukacyjnego. Jezeli nauczyciel uzna, ze nalezy rozbudowaé
okreslone zagadnienia z zakresu etyki ogélnej, moze skorzystaé z treéci zawartych w podstawie
programowej etyki dla IT etapu edukacyjnego. W podstawie programowej nie umieszczono
tresci z zakresu historii etyki. Nauczyciel moze takie tresci wprowadzaé — najlepiej w
kontekécie omawianych poj¢é i probleméw etycznych.

Czgsc¢ druga obejmuje wybrane zagadnienia szczegdlowe z zakresu szeroko rozumianej etyki
praktycznej. Tresci w podstawie programowej koncentruja si¢ na zarysowaniu spektrum
problematyki moralnej podejmowanej w réznych typach refleksji etycznej — bardziej
rozbudowana lista zagadnien szczegblowych dotyczy problematyki spoteczno-politycznej, ze
wzgledu na potrzebg rozwijania kompetencji spolecznych i obywatelskich jako tzw.
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kompetencji kluczowych oraz z zakresu etyki zycia osobistego, ze wzgledu na opisane juz
warunki podmiotowe podstawy programowej. Ze wzgledu na duzg doniostos¢ praktyczna w
podstawie programowej wyszczegélniono takze wybrane zagadnienia bioetyczne oraz
zagadnienia z zakresu etyki $rodowiskowej, etyki nauki i etyk zawodowych. Okreglona w tej
czgdei podstawy. programowej lista zagadniefi ma charakter otwarty. Nauczyciel, a przede
wszystkim sami uczniowie, mogg uzupelnia¢ owsa liste o zagadnienia w niej niewymienione, a
bgdgce przedmiotem szczegdlnego zainteresowania uczestnikdw zajeg.

Wazne jest ponadto, aby w ramach edukacji etycznej uczniowie wykorzystywali nowoczesne
technologie  informatyczno-komunikacyjne, respektujac prawo autorskie i zasady
bezpieczenstwa w sieci. W szczegolnoscei staltym komponentem metodycznym edukaci
etycznej powinna by¢ racjonalna, respektujgca wymogi logiki, ale i etyki dyskusja. Stata
praktyka dydaktyczng powinno by¢ réwniez odwolywanie si¢ do réznorodnych codziennych
doswiadczen uczestnikdw zajec¢ oraz do roznych tekstéw kultury.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I Swiadomosé wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
1. Rozumienie znaczenia literatury i kultury w ksztaltowaniu poczucia tozsamosci
narodowej lub etniczne;j.
2. Rozwijanie wiedzy z zakresu kultury narodowej lub etniczne;.

II.  Ksztalcenie jezykowe.

l. Rozumienie wartosci jezyka ojczystego oraz jego funkeji w budowaniu
wspolnoty rodzinnej, narodowej i kulturowe;.
Ksztaftowanie odpowiedzialnosci za $wiadome postugiwanie sie jezykiem
ojczystym. |
Zdobycie funkcjonalnej wiedzy na temat wybranych zagadnien z zakresu
gramatyki opisowej. '

o

(8

4. Rozwijanie umiejetnosci poprawnego méwienia i pisania zgodnego z zasadami
poprawnosci jezykowej.

1. Ksztalcenie literackie i kulturowe.

1. Rozwijanie umiejetnosei analizy 1 interpretacji utworéw literackich i innych
tekstéw kultury z wykorzystaniem podstawowej terminologii.
Rozumienie zaleznosci migdzy wydarzeniami historycznymi a literaturg i
kultura.

[

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnodei za przyjmowana hierarchie wartoéci.

IV.  Tworzenie wypowiedzi.
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Rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ w réznych formach.

Doskonalenie umiejetnosci wyglaszania, recytacji i interpretacji glosowej
tekstow.

Doskonalenie umiejetnosei tworzenia wypowiedzi pisemnych.

Wyrazanie wlasnych pogladdw i opinii.

Tworzenie wypowiedzi pisemnych, z uwzglednieniem estetyki tekstu i zasad
Jego organizacji, réwniez z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Swiadomo$¢ whasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1)

2)
3)

analizuje rézne wzorce postaw spolecznych, narodowych, obywatelskich,
obyczajowych, kulturowych, moralnych, religijnych i w ich kontekicie
ksztahtuje swoja tozsamosé;

rozumie tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury narodowej;
rozumie zwiazek poznanych utworéw z Zzyciem narodu i réznych grup
wspélnotowych.

1. Ksztaicenie jgzykowe.
1. Gramatyka. Uczen:

1)
2)
3)

odmienia czgséci mowy;

wskazuje funkcje sktadniowe wyrazéw uzytych w zdaniu;

analizuje zdania ztozone wspohrzednie i podrzednie, rozpoznaje réwnowazniki
zdan.

2. Zréznicowanie jezyka. Uczen rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny,
urzedowy, artystyczny, naukowy, publicystyczny.
3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczed:

1)

2

posfuguje si¢ oficjalng i nicoficjalng odmiang jezyka narodowego lub
etnicznego; '

$wiadomie korzysta z zasobéw internetu, w tym multimedialnych, np. z:
bibliotek, stownikéw on-line, wydawnictw e-book, autorskich stron
internetowych twércéw; dokenuje wyboru Zrodel internetowych, uwzgledniajac
kryterium poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich wartosé,
przestrzega praw autorskich;

stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac sobie sprawe z ich wartosci i
funke;ji;

rozpoznaje typ nadawcy i adresata tekstu;

stosuje zasady etyki i etykiety jezykowej, wie, w jaki sposéb zwracaé si¢ do
rozméwcey w zaleznosci od sytuacji i relacji z rozméwes.

4. Odbior przekazu jezykowego. Uczeni:

1)

odczytuje sens tekstow artystycznych, publicystycznych (artykui reportaz),
popularnonaukowych, prasowych (wiadomosé, komentarz), réwniez tych
umieszczonych w internecie, uwzgledniajac zawarte w nich informacje zar6wno
jawne, jak i ukryte;
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2) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia).
5. Ortografia i interpunkcja. Uczen pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym i
interpunkcyjnym.

HI.  Ksztafcenie literackie i kulturowe. Analiza i interpretacja utwordéw literackich. Uczen:
1)} rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny, poety, matki, ziemi) oraz ich
funkcje w utworze;
2) wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty: literacki, biograficzny;
3) dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury wartoéci
narodowe i uniwersalne.

IV.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Mowienie. Uczen: ,

1) tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjna wedlug podstawowych zasad
logiki i retoryki (stawia tezg lub hipotezeg, dobiera argumenty, porzadkuje je,
hierarchizuje, dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznoéci wypowiedzi,
podsumowuje, dobiera przykiady ilustrujagce wywodd myslowy, przeprowadza
prawidtowe wnioskowanie); ,

2) publicznie wyglasza przygotowans przez siebie wypowiedz, dbajac o
dzwigkowa wyrazisto§¢ przekazu (w tym takze tempo mowy i dono$noéé,
poprawny akcent wyrazowy oraz poprawna intonacje zdania).

2. Pisanie. Uczeh:

1} tworzy dhuzszy tekst pisany (podanie, rozprawka. recenzja, referat, interpretacja
utworu literackiego lub jego fragmentu) zgodnie z podstawowymi regulami jego
organizacji, przestrzegajgc zasad spdjnoéci znaczeniowej i logicznej, w tym cely
postuguje si¢ réwniez technologia informacyjno-komunikacyina;

2) tworzy samodzielng wypowiedZ argumentacyjng wedtug podstawowych zasad
logiki i retoryki (stawia tez¢ lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je,
hierarchizuje, dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznosci wypowiedzi,
podsumowuije, dobiera przyklady ilustrujagce wywod myélowy, przeprowadza
prawidiowe wnioskowanie);

3) przygotowuje wypowiedZz (analizuje temat, dostosowuje do niego forme
wypowiedzi, sporzadza plan wypowiedzi).

Warunki 1 sposoéb realizacji

Szkola ponadpodstawowa to czas budowania poczucia wiasnej §wiadomosci narodowej lub
etnicznej, poznawania kultury, doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych, myslenia
konkretnego i abstrakcyjnego. To réwniez okres intensywnego rozwoju osobowosci ucznia,
zaréwno pod wzgledem intelektualnym, jak i emocjonalnym, jego zainteresowan, wyznaczania
sobie celow, do ktérych dazy. Na tym etapie edukacyjnym uczen tworzy fundamenty swojego
swiatopogladu, ksztattuje hierarchi¢ wartosci, samodzielnie analizuje i porzadkuje
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rzeczywisto$c. Staje si¢ $wiadomym odbioreg kultury, potrafi dostrzegaé i rozumie¢ wartosci
narodowe lub etniczne i uniwersalne.

Zadaniem nauczyciela jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej jest przede wszystkim:

1)

3)

6)

7

poglebianie poczucia tozsamo$ci narodowej lub etnicznej, szacunku do kultury
i tradycji; ’

rozwijanie motywacji do poznawania jezyka, kultury, tradycji:

zapoznanie z najwazniejszymi tendencjami w kulturze wspdlczesnej mniejszodci
narodowej lub etnicznej;

ksztaltowanie postawy otwartosci wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku;
rozwijanie umiejgtnodci sprawnego postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej
lub etnicznej w roznych sytuacjach komunikacyjnych z zachowaniem norm kultury,
etyki i etykiety jezykowej;

rozwijanie umiejgtnosci postugiwania si¢ roznymi gatunkami wypowiedzi ustnych
i pisemnych, ktore sg niezbedne w edukacji szkolnej oraz w réznych sytuacjach
zyciowych;

inspirowanie ucznia do samodzielnego poszukiwania zrodet wiedzy, réwniez

z wykorzystaniem $rodowiska wirtualnego z zachowaniem zasad bezpieczefistwa
w sieci.

Nauczyciel odwoluje si¢ do wiedzy i umiejetnosci, ktére uczen nabyl na wezesniejszych
etapach edukacyjnych. Uczy $wiadomego, krytycznego odbioru tekstéw kultury. Zwraca
uwage na specyfik¢ Zycia mniejszosci narodowej lub etnicznej. Stwarza warunki do
samodzielnego rozwoju intelektualnego oraz inspiruje do poglebiania wiedzy. W tym celu
stosuje wybrane metody wspierajace rozwdj ucznia, w tym metode projektu, polegajaca na
szerokiej wspolpracy pomiedzy uczniami.

JEZYK REGIONALNY -~ JEZYK KASZUBSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Swiadomos¢ wlasnego dziedzictwa regionalnego.

11

1. Rozumienie znaczenia literatury i kultury w Kksztattowaniu poczucia tozsamosci
regionalnej.

2. Poglebianie znajomosci literatury, jezyka, historii i kultury regionu.

3. Przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w zyciu spolecznosci lokalnej.

Ksztalcenie jezykowe.

1. Ksztafcenie umiejetnosci postugiwania sie leksykalnymi zasobami jezyka.

2. Swiadome wykorzystanie jezyka regionalnego do wzmacniania poczucia tozsamosci i
uczestnictwa w zyciu wspdlnoty regionalnej.

3.

Poglebianie wiedzy na temat zagadnien z zakresu nauki o jezyku.
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1.

IV,

Wzbogacanie umiejgtnosci komunikacyjnych, wykorzystywanie jezyka kaszubskiego
w roznych sytuacjach.

Stosowanie szeroko pojetej indywidualizacji nauczania w wyréwnywaniu kompetencji
jezykowych ucznidw.

Wyrabianie szacunku do lokalnych odmian jezyka regionalnego.

Ksztalcenie literackie i kulturowe.

1.

2

Poznawanie i poszerzanie zakresu znajomosci literatury kaszubskie;.

Ksztalcenie umiejetnosci analizy i interpretacji dziel literackich i innych tekstow
kultury.

Ksztattowanie umiejgtnosci $wiadomego uczestniczenia w - kulturze: regionalnej,
polskiej, europejskiej i swiatowe;.

Ksztalcenie szacunku dla kultury wiasnej i innych.

Rozwijanie zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i rozwijanie potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.

Tworzenie wypowiedzi.

L.

Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w jezyku kaszubskim w réznych formach
wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Szerokie wykorzystywanie kompetencji jezykowych w réznych sytuacjach.
Doskonalenie umieje¢tnodci wyrazania whasnych sadéw, pogladéw i opinii.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

II.

Swiadomogé wilasnego dziedzictwa regionalnego. Uczen:

1) analizuje rézne wzorce postaw i w ich kontekscie ksztattuje swojg tozsamosé;
2) rozumie tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury kaszubskiej;
3) rozumie kontekst kulturowy poznawanych utwordw literackich.

Ksztatcenie jezykowe.

1.

Gramatyka. Uczen:
1) wykazuje si¢ wiedzg z zakresu fonetyki, fleksji, slowotworstwa i skladni;
2) odnosi si¢ z szacunkiem do lokalnych odmian jezyka regionalnego;
3) stosuje w tekscie zasady ortografii i interpunkeji.
Zréznicowanie jezyka. Uczefi:
1) wie, ze jezyk jest systemem znakéw akomunikacja odbywa si¢ na poziomie
werbalnym i niewerbalnym; '
2) rozpoznaje wyrazy wieloznaczne i rozumie ich znaczenia w tekécie;
3) rozumie pojecie stylu i potrafi rozpoznaé rézne jego rodzaje;
4) rozpoznaje funkcje jezyka w tekscie.
Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:
1) postuguje sig literackg odmiang jezyka w pismie oraz literackg tub lokalng odmiana w
mowie;
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2) stosuje poprawne formy wyrazéw w komunikowaniu si¢ za pomoca srodkéw
elektronicznych; v

3) swiadomie korzysta z zasobdw internetu oraz krytycznie ocenia ich wartos¢;

4) stosuje zasady etyki i etykiety jezykowej, wie, w jaki sposéb zwracaé si¢ do rozméwcy
w zaleznosci od sytuaciji i relacji z rozmowes.

4. Odbidr przekazu jezykowego. Uczeh odczytuje sens tekstu (np. znaczenia wyrazow,

zwiazkdéw frazeologicznych, zdaf, grup zdan porzadkowanych w akapicie), potrafi
wydzieli¢ jego fragmenty i objasni¢ ich sens oraz funkcije na tle calosci.

111. Ksztalcenie literackie 1 kulturowe.

1.

Analiza i interpretacja utworéw literackich. Uczen:

1) rozpoznaje rodzaje i gatunki literackie, potrafi wymieni¢ ich cechy;

2) rozpoznaje zastosowane w utworze jezykowe srodki wyrazu artystycznego oraz inne
wyznaczniki poetyki danego utworu i okresla ich funkcje;

3) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania bohatera i $wiata przedstawionego:

4) rozpoznaje podstawowe motywy itoposy (np. ojczyzny, poety, matki, ziemi,
wedrowki) oraz ich funkcje w utworze.

2. Odbidr tekstow kultury. Uczen:

1) interpretuje dzieta sztuki;
2) okresla wartosci poznawanych tekstéw kultury.

1V. Tworzenie wypowiedzi.

L.

b

Moéwienie. Uczen:

1) tworzy samodzielng wypowiedZ argumentacying wedhug podstawowych zasad logiki
1 retoryki;

2) wypowiada si¢ na tematy poruszane w toku edukacji;

3) publicznie wyglasza przygotowang przez siebie wypowiedz.

Pisanie. Uczen:

1) hierarchizuje informacje zawarte w tekscie;

2) tworzy tekst wlasny, stosujac adekwatng do tematu forme wypowiedzi;

3) opracowuje redakcyjnie wlasny tekst (dokonuje przerdbek, uzupetnien,
transformacji, skrétdw, eliminuje przypadkowa niejednoznacznoéé wypowiedzi).

Lista lektur

Proza:

1) Budzisz Alojzy, wybrany utwér lub jego fragment:

2) Ceynowa Florian, Rozmowa Kaszébé z Polochd, (fragmenty);

3) Derdowski Hieronim, O panu Czérlinsczim, co do Piicka po sécé jachél, (fragmenty)
4) Labuda Aleksander, Guczow Mack godé (wybrane felietony);

5) Lajming Anna, Czterolistna koniczvna (wybrane opowiadania lub ich fragmenty);

6) Majkowski Aleksander, Zécé i przigodé Renrisa (fragmenty);

7y Walkusz Jan, Sztrgdi sfowa (fragmenty).
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Poezja:
Wybrane utwory nastepujgcych poetéw:
Bieszk Stefan, Derdowski Hieronim, Drzezdzon Jan, Fopke Tomasz, Janke Stanistaw.
Karnowski Jan, Sedzicki Franciszek, Trepczyk Jan.

Dramat:
1) Karnowski Jan, Scynanié kani (fragmenty);
2) Sychta Bernard, wybrany dramat (we fragmentach).

Przektady:
1) Mickiewicz Adam, Pon Tadeiisz to je dstatny najachink na Létwie. Szlacheckd historié
zroku 18111 1812 w dwandsce knégach wiérszd, t. S. Janke (fragmenty do wyboru);
2) Krylow Iwan, Powidstezi, th. L. Szule (wybrane utwory);

Warunki i sposéb realizacji

Podstawa programowa jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego dla branzowej szkoty
I'stopnia kontynuuje cele i zalozenia podstawy programowej z 11 11 etapu edukacyjnego.
W nauczaniu jezyka i kultury kaszubskiej w branzowej szkole I stopnia nalezy uwzgledniaé

szczegdlnie tresci zwigzane z wybranym kierunkiem ksztalcenia zawodowego. '

Celem edukacji kaszubskiej jest ksztaltowanie 1 rozwdj] jezykowej, kulturowej
1 tozsamosciowe] $wiadomosci mtodego czlowieka, o czym nie nalezy zapominaé takze i na
tym etapie. Umacnianie i rozwéj tozsamodci kaszubskiej powinny byé realizowane przez
zaangazowanie w relacje ze Srodowiskiem i uczestnictwo w przedsiewzieciach kulturalnych.

Nieodtgezng czedcig edukacji kaszubskiej jest jej realizacja poza szkoly, w naturalnym
srodowisku jezykowym i kulurowym Kaszub. Nalezy zadbaé o stworzenie warunkéw
dydaktycznych dla uczenia si¢ i navczania w dzialaniu i poprzez dzialanie. Jej celem jest
tworzenie mozliwosci bezposredniego rozmawiania w jezyku kaszubskim z osobami, ktére
uczestnicza w codziennodei za posrednictwem jezyka kaszubskiego — takze podezas wspdlnej
pracy. Ponadto pretekstem do uczestniczenia w zdarzeniach jezykowych moga by¢é konteksty
spofeczno-historyczne powstania tekstéw kultury, miejsca zwigzane z biografiami twércéw czy
miejsca zwiazane z historig opowiadang przez teksty kultury. Ksztalcenie koncentruje si¢ na
wprowadzaniu ucznia w relacje miedzy spoteczenstwem 1 jego kultura. ze szezegdlnym
akcentem na tematyke zwiazang z poznawanymi zawodami/poznawanym zawodem.

Podstawa programowa zakiada konieczno$¢ realizowania edukacji skoncentrowanej na
rozwoju ucznia w zakresie wiedzy, umiejgtnosei i postaw spolecznych. Nauka literatury
kaszubskiej powinna by¢ prowadzona w jezyku kaszubskim, przy zastosowaniu metod
rozwijajgcych rozumienie i umiejgtnodei analizy oraz interpretaci dziet literackich i innych
tekstow kultury.
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Zalgcznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOLY POLICEALNEJ

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozw¢j fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoleczny uczniéw oraz ksztaltuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnosé procesu
uczenia si¢ oraz pelni wiodacg role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspolczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych standardéw
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosdci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie
fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Pelni
ono, oprocz swej funkcji doraZnej, réwniez funkcje prospektywng (przygotowuje do
dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia). W podstawie programowej
widoczna jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
1. Wzmacnianie potrzeby podeimowania aktywnosci fizycznej przez cale zycie.

II.  Wzmacnianie potrzeby stosowania w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu
zycia.

III.  Doskonalenie umieje¢tnosci zapobiegania negatywnym skutkom cywilizacji w obszarze
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

IV.  Utrwalanie umiejetnosci dzialania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu oraz
produktéw i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

TreSci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Sprawnoé¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Stuchacz:
1) wyjasnia zwigzek miedzy sprawnosdcia fizyczng a zdrowiem fizycznym,
psychicznym i spolecznym;
2) wskazuje zdolnosci motoryczne niezbedne do utrzymania zdrowia przez cale
zycie;



3) omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciala w kontekscie réznych

obcigzen pracg fizyczng i odpowiednich sposobow wypoczynku.
2. W zakresie umiejetnosci. Stuchacz:

1) dokonuje samokontroli i samooceny sprawnosci fizycznej w odniesieniu do
zdolnosei motoryeznych niezbednych do utrzymania zdrowia przez cale
zycie;

2) wykorzystuje $rodowisko do planowania treningu sprawnosciowego (np.
programowanie Sciezki zdrowia, biegi terenowe).

I Aktywno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Shuchacz:

1) wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczna a zdrowiem fizycznym,
psychicznym i spotecznym; :

2) omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej, z uwzglednieniem
wiasnych indywidulanych potrzeb; '

3) charakteryzuje sporty calego zycia, z uwzglednieniem indywidulanych
potrzeb;

4) opisuje nowe formy aktywnoséci fizycznej zgodne z indywidualnymi
zainteresowaniami.

2. W zakresie umiejetnosci. Shuchacz:

1) stosuje elementy techniki i taktyki w réznych indywidualnych i zespolowych
formach aktywnosci fizycznej, z uwzglednieniem form nowoczesnych |
form z innych krggéw kulturowych;

2) planuje i organizuje wlasna roczng aktywnosé fizyczng (trening zdrowotny),
z uwzglgdnieniem sportéw calego zycia przy wykorzystaniu nowoczesnych
technologii (urzgdzenia monitorujace, aplikacje internetowe) i rekomendacji
zdrowotnych, a takze biorac pod uwage indywidualne potrzeby, pory roku,
warunki Srodowiskowe i ekonomiczne;

3) planuje i organizuje szkolng impreze sportowo-rekreacyjng promujaca
sporty cafego zycia lub szkolng impreze turystyczna.

II.  Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
1. W zakresie wiedzy. Stuchacz:

1) wyjasnia, na czym polega planowanie bezpiecznej aktywnosdci 1 umiejetnoéé
oceny stopnia ryzyka wystapienia urazu zwigzanego z niektérymi sportami
lub wysitkami fizycznymi (uwzgledniajac takze nowoczesny sprzet
sportowy); ;

2) opisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy 1 czynno$ci
zycia codziennego;

3) wyjasnia konsekwencje braku nalezytego zabezpieczenia  sprzetu
sportowego i miejsca cwiczeii, nadmiernego obciazenia oraz niestosowania
si¢ do regulaminéw obiektdow sportowych oraz zasad ruchu drogowego;

4) okresla warunki bezpiecznego przebiegu imprez sportowych i rekreacyjnych
Z pozycji organizatora i kibica.



2. W zakresie umiejetnosci. Sluchacz:

1y

2)

4)

stosuje zasady samoochrony, samoobrony, samoasekuracji i asekuracji w
réznych sytuacjach zyciowych;

potrafi zachowaé si¢ w sytuacji wypadkéw (w tym komunikacyjnych) i
urazéw w réZznych sytuacjach zyciowych oraz udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej;

dobiera obcigzenie (wage) przybordw (éwiczenia sifowe, crosstit) zgodnie z
indywidualnymi mozliwoéciami i zasadami bezpieczenstwa;

demonstruje sposoby zabezpieczania sprzetu sportowego, miejsca ¢wiczen i
imprezy sportowej lub rekreacyjnej.

IV.  Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Stuchacz:

1)
2)

3)

4

rozrdznia pojecia nadwaga i otylosé oraz wymienia ich rodzaje i stopnie;
wyjasnia mozliwe negatywne skutki zdrowotne wybranego przez siebie
zawodu;

wyjasnia dlaczego nalezy poddawac si¢ badaniom okresowym zwigzanych
z wykonywanym zawodem;

omawia zasady prawidlowego odzywiania si¢ w zaleznosci od
podejmowanego indywidualnego treningu;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem 1 dostosowania formy
aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej.

2. W zakresie umiejetnosci. Stuchacz:

3]
2)
3)

4)

3)

dobiera rodzaje form aktywnosci w zaleznosci od wieku, sprawnosci
fizycznej i proporcji wagowo — wzrostowych;

dobiera ¢éwiczenia kompensujace negatywne skutki  zdrowotne
wykonywanego zawodu;

dobiera ¢wiczenia relaksacyjne redukujgce napigcia emocjonalne i stres
wynikajgcy z zycia codziennego;

dobiera ¢wiczenia ksztaltujace i1 kompensacyjne w zakresie treningu
funkcjonalnego ze szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki bolow
kregostupa;

opracowuje indywidualny, tygodniowy plan zywienia, z uwzglednieniem
bilansu energetycznego i zgodny z planem treningu zdrowotnego.

V.  Kompetencje spoteczne. Shuchacz:

Dy
2)

3)

przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych, w tym
takze wlasnej rodziny;

wyjasnia konsekwencje zaniedbann w zakresie wiasnego zdrowia w
kontekscie osobistym, rodzinnym i spotecznym;

peini role propagatora, inicjatora i organizatora imprez sportowo-
rekreacyjnych i turystycznych.

(W3



Warunki i sposéb realizacji

Szkofa policealna zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej
wymagan szczegélowych, ktére nalezy traktowaé Jjako wskazniki rozwoju dyspozycji
osobowych niezbgdnych do realizacji celéw ksztalcenia na danym etapie edukacyjnym.

Wymagania szczegétowe odnosza sie do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach
tematycznych:

Sprawnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z samokontrolg i samooceng rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej w kontekscie wybranej, catozyciowej aktywnosci fizycznej
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Zwraca si¢ réwniez uwage na zagadnienia
dotyczace sprawnosci w aspekeie petnionych rél spolecznych i funkcji zawodowych.

Aktywnosé fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z doskonaleniem umiejetnosci
technicznych i taktycznych w kontekscie wybranej, calozyciowe] aktywnosci fizycznej, z
uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan, Jak réwniez treci zwiazane z doskonaleniem
umiej¢tnosci w zakresie indywidualnych i zespotowych form rekreacyjno-sportowych oraz
turystycznych.

Bezpieczefistwo w aktywnosci fizyczne;j.

W tym bloku tematycznym zwraca sie uwage na tresci dotyczace bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego 1 miejsc podejmowania aktywnosci fizycznej. Podkredla sie znaczenie
odpowiedzialnosci i konsekwencji niewltasciwego zachowania.

Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdzialania negatywnym skutkom cywilizacji i wybranego przez siebie
zawodu. Laczenie tresci z tego bloku zwdrazaniem kompetencji spolecznych sprzyja
rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wihasne, rodziny i innych ludzi. Treéci w
tym bloku wzmacniajg poczucie znaczenia aktywnego i zdrowego trybu zycia w celu jak
najdluzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

Kompetencje spoleczne.

Dotycza rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci ksztattowania wlasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spolecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wlasnego postepowania.

Zajgcia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastgpczym badz na boisku szkolnym. Szczegblnie zalecane sg
zajgcia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym, rowniez w okresie
Jesienno-zimowym.

Szkota powinna zapewni¢ urzadzenia i sprzgt sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniow
umiejetnosei i wiadomosei  oraz kompetencji spolecznych okreslonych w podstawie
programowej.



Realizacja podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej w zakresie
edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana do potrzeb stuchaczy (po przeprowadzeniu
diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwoéci organizacyjnych szkoty.

Do realizacji tresci wychowania fizycznego, nalezy wiaczaé stuchaczy czasowo lub czesciowo
zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku
tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Realizacja tego przedmiotu jest przewidziana dla uczniéw, ktérzy nie realizowali go na
wcezesniejszym etapie edukacyjnym.

Zmieniajgca si¢ dynamicznie gospodarka i jej otoczenie rynkowe, spoleczne, polityczne
i kulturowe sprawiaja, ze podstawowa edukacja ekonomiczna, przygotowujaca miodego
cztowieka do przedsigbiorczego, a zarazem akceptowalnego pod wzgledem moralnym zycia
w ewoluujagcym $wiecie, powinna dokonywac si¢ poprzez ksztaltowanie aktywnych
uczestnikéw gospodarki rynkowej. Stuchacze szkét policealnych jako osoby doroste znajduja
si¢ w warunkach presji konkurencyjnej oraz zréznicowanych wymagan rynku pracy. Powinni
wige posiadaé podstawowa wiedzg nie tylko zzakresu nauk Scistych, przyrodniczych,
humanistycznych i przedmiotéw zawodowych, ale takze spolecznych, azwlaszcza
ekonomicznych. Wiedza ta daje podstawy do ksztaltowania umiejetnosci oraz postaw
przedsigbiorczych  potrzebnych do  funkcjonowania we  wspdlczesnej, globalnie
uwarunkowanej gospodarce.

Edukacja spofeczno-ekonomiczna jest realizowana w powiazaniu z innymi przedmiotami,
gléwnie podczas lekcji nowoczesnie rozumianych podstaw przedsiebiorczosci. Przedmiot ten
stanowi syntezg wybranych celowo elementéw wiedzy z zakresu ekonomii, zarzadzania i
finansow, wzbogaconej elementami geografii spoteczno-ekonomicznej, politologii, socjologii,
psychologii oraz prawa. W ramach lekcji podstaw przedsigbiorczosci stuchacze zapoznajg sie
z podstawowymi kategoriami, mechanizmami i procesami ekonomicznymi oraz ich
uwarunkowaniami instytucjonalnymi, behawioralnymi, kulturowymi i rynkowymi. Postawy
przedsigbiorcze i wspierajace je umiejgtnoéci powinny zatem posrednio z tej wiedzy wynikaé.
W procesie ksztalcenia stuchacze dowiadujg sie, jak — realizujgc indywidualne cele
ekonomiczne — by¢ przedsigbiorczym, a zarazem spolecznie odpowiedzialnym w swoich
dazeniach i dzialaniach.

Przy przyjeciu powyzszych zatozen edukacyjnych jednym z gléwnych celéw dydaktycznych
przedmiotu jest przygotowanie stuchaczy do planowania swojej przysztosci oraz do aktywnosci
zawodowej w roli pracownikéw najemnych lub o0séb prowadzacych wihasna dzialalnogé



gospodarczg. Stuchacze szkét policealnych maja zdolno$é do czynnosci prawnych oraz
podejmuja $wiadome dzialania i wazne decyzje w odniesieniu do swojej kariery zawodowe;j.
Podstawa programowa sprzyja wigc przygotowaniu shichaczy do aktywnosci spolecznej
1 gospodarczej. a takze do zycia rodzinnego w znaczeniu ekonomicznym, dajac podstawowe
umiejgtnosci konkurencyjnych zachowan na rynku, w tym ponoszenia konsekwencji swoich
decyzji.

Zakres przedmiotu jest zgodny z powszechnie przyjmowana definicja przedsigbiorczosei jako
kompetencji kluczowej. Uzasadnia to konieczno$¢ przyjecia jego szeroko zakrojonej koncepcii,
w ktorej dzigki wyposazeniu shichaczy w wiedzg ekonomiczng i finansows ksztaltuje sie ich
umiejgtnosci elastycznego zachowania na rynku pracy izarzadzania oraz rozwija cechy
przywddceze. Niezmiernie wazne jest takze ksztaltowanie u stuchaczy szacunku do wartosci
bgdacych fundamentem gospodarki rynkowe;j i spolecznie odpowiedzialnego biznesu, a takze
postaw etycznych i gotowosci do ich przestrzegania w zyciu zawodowym i spolecznym. Lekcje
podstaw przedsigbiorczosci wspieraja stuchaczy w samorozwoju oraz checi inwestowania
w siebie i uczenia si¢ przez cate zycie, w sytuacji dynamicznie zmieniajacych si¢ warunkéw
otoczenia irozwoju gospodarki opartej na wiedzy. Takie szerokie ujecie przedmiotu jest
wyzwaniem edukacyjnym zaréwno dla shuchaczy, jak i dla nauczycieli. Wynika ono
z wieloletnich dyskusji nad jego ksztaltem, a takze jest uwarunkowane mozliwoscig realizacji
tresci z zakresu przedsigbiorczo$ci w ramach innych przedmiotéw. Za konieczne w procesie
ksztalcenia uznano nabywanie przez stuchaczy wiedzy oraz ksztattowanie umiejetnosci i
postaw dotyczacych: funkcjonowania gospodarki rynkowej, rynku finansowego, rynku pracy
oraz przedsigbiorstwa.

Cele ksztalcenia — wymagania ogéine

1. Wiedza.

1. Postugiwanie si¢ elementarnymi pojeciami z zakresu podstaw przedsiebiorczosci.

2. Rozumienie istoty przedsigbiorczosci oraz poznanie jej roli w gospodarce i Zyciu
czlowieka.

3. Wyjasnianie mechanizméw funkcjonowania gospodarki rynkowej, powigzan miedzy jej
podmiotami oraz poznanie roli pafistwa w procesach gospodarczych.

4. Zaznajomienie si¢ z prawami i instytucjami chronigcymi konsumenta.

5. Rozumienie roli rynkéw finansowych w gospodarce, funkcjonowaniu przedsigbiorstw
i zyciu cziowieka.

6. Poznanie rodzajéw podatkow, ich wplywu na budzety przedsiebiorstw i gospodarstw
domowych.

7. Dostrzeganie znaczenia ubezpieczen w dziatalnosci gospodarczej i zyciu czlowieka.

8. Poglebienie wiedzy z zakresu aktywnego poszukiwania pracy i uczestniczenia
wrozmowie kwalifikacyjnej, poznanie praw oraz obowiazkéw pracownika i
pracodawcy.

9. Poznanie zasad funkcjonowania przedsigbiorstwa w gospodarce rynkowej, form
organizacyjno-prawnych, innowacyjnych modeli biznesowych i procedury rejestracji
dziatalnosci gospodarczej.



10. Rozumienie zasad zarzadzania, roli marketingu oraz spolecznej odpowiedzialnosci

w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa.

H. Umiejetnosei i stosowanie wiedzy w praktyce.

L.
2.
3.

10.

11.

Wyszukiwanie informacji z réznych Zrodet, ich selekcja i analizowanie.

Stosowanie w praktyce kluczowych pojeé zwiazanych z przedsiebiorczodcia.
Podejmowanie przemyslanych decyzji na podstawie wskaznikéw ekonomicznych oraz
samodzielne obserwacje zjawisk zachodzacych w gospodarce.

Odpowiedzialne gospodarowanie pieniedzmi, analizowanie, ocenianie i $wiadome
korzystanie z ustug finansowych oraz inwestowanie kapitatu, z wykorzystaniem wiedzy
na temat praw klienta ustug finansowych.

Podejmowanie niezaleznych, odpowiedzialnych decyzji finansowych w odniesieniu do
wlasnych zasobow.

Analizowanie oferty rynku pracy, sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych oraz
korzystne prezentowanie si¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej;

Rozréznianie skutkow wynikajacych z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy oraz
wykonywania czynnosci na podstawie uméw cywilnoprawnych i analizowanie
przepisdw Kodeksu pracy.

Analizowanie otoczenia przedsiebiorstwa, w tym rynku, na ktérym dziala.
Projektowanie dzialan w zakresie zakladania wlasnego przedsiebiorstwa i
przygotowanie do prowadzenia wlasnej dziatalno$ci gospodarczej.

Efektywne uczestniczenie w pracy zespolowej, z wykorzystaniem umiejetnosei w
zakresie komunikacji interpersonalnej, oraz wdrazanie zasad skutecznego przywodztwa
W organizacji.

Rozpoznawanie dzialan etycznych i nieetycznych w Zyciu gospodarczym oraz
przejawdw spolecznej odpowiedzialnosci biznesu.

[11. Ksztaltowanie postaw.

I.

Wykorzystanie zdobytej wiedzy ekonomicznej do rozwijania wlasnej postawy
przedsigbiorczej jako jednego z podstawowych warunkéw aktywnego uczestnictwa w
zyciu spoteczno-gospodarczym, w tym skutecznego wykonywania pracy najemnej i
prowadzenia wilasnej dziatalnosci gospodarczej.

Korzystanie z szans pojawiajacych si¢ na rynku, podejmowanie inicjatywy,
pomystowos¢ oraz zdolnosé do pokonywania barier wewnetrznych i zewngtrznych.
Docenianie postaw przedsigbiorczych w zyciu codziennym, gotowo$é do czynnego
uczestnictwa w Zyciu spoleczno-gospodarczym kraju oraz wspétodpowiedzialnos$é za
jego rozwdj.

Docenianie roli przedsigbiorcéw budujacych w sposéb odpowiedzialny konkurencyina
gospodarke oraz dostrzeganie znaczenia wolnosci gospodarczej i wlasnosci prywatnej
jako filaréw gospodarki rynkowe;j.

Przyjmowanie postaw patriotyzmu gospodarczego, rozumianego jako odpowiedzialnosé
konsumentow i ludzi biznesu za dobrobyt gospodarczy i spoleczny kraju.

Rozumienie konsekwencji dziatan nieetycznych zwigzanych z finansami.



7. Ksztaltowanie w sobie odpowiedzialnych postaw jako przysziych pracownikow
i pracodawcow oraz nalezytego wypelnienia obowiazkéw, a takze sprawiedliwego,
opartego na prawosci i dazeniu do prawdy traktowania pracownikow.

8. Ksztattowanie proaktywnosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz umiejetnego
godzenia wlasnego dobra z dobrem innych ludzi.

9. Zainteresowanie prowadzeniem wiasnej dziatalnosci gospodarczej oraz motywacja do
cigglego samorozwoju i inwestowania w siebie.

10. Ksztaltowanie postawy otwartoéci i szacunku do innych oséb oraz zdolnodci
podejmowania dialogu i wspétpracy.

11. Przyjmowanie postaw etycznych, spolecznej solidarnosei i odpowiedzialnosci w zyciu
gospodarczym.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

- L. Gospodarka rynkowa: przedsigbiorczosé w gospodarce rynkowej, rodzaje rynkéw, podmioty
gospodarki rynkowej, struktury rynkowe, mechanizm rynkowy, fazy cyklu koniunkturalnego,
rola pafistwa w gospodarce, konsument na rynku. Stuchacz:

1)

2)
3)

4

3)

6)

HE

dostrzega znaczenie przedsigbiorczosci, w tym innowacyjnosci i kreatywnosci, w zyciu
osobistym i rozwoju spoleczno-gospodarczym w skali lokalnej, regionalnej, krajowej
i globalnej;

analizuje funkcje rynku i rozréznia rodzaje rynkéw:

charakteryzuje podmioty gospodarki rynkowej, w tym gospodarstwa domowe
i przedsigbiorstwa, okresla zaleznosci migdzy nimi, rozréznia struktury rynkowe: monopol,
oligopol, konkurencja monopolistyczna, konkurencja doskonala oraz dostrzega negatywne
skutki ograniczonej konkurencji na rynku;

wyjasnia prawo popytu i podazy, postugujac si¢ wykresami uwzgledniajacymi zmiang
ceny, oraz charakteryzuje czynniki wplywajace na popyt i podaz;

opisuje zachowania gospodarki w kolejnych fazach cyklu koniunkturalnego, charakteryzuije
narzedzia oddzialywania pafistwa na gospodarke oraz dyskutuje na temat metod
przeciwdziatania zjawiskom kryzysowym w gospodarce krajowej i Swiatowej;

postugujac sie prawami przystugujgcymi konsumentom, okresla droge ich egzekwowania,
w tym zasady skladania reklamacji oraz mozliwo$¢ skorzystania z pomocy organizacii
i instytucji prokonsumenckich.

Rynek finansowy: instytucje finansowe, formy inwestowania, bank centralny, bankowo$é

komercyjna i spéldzielcza, podatki, ubezpieczenia, umowy bankowe i ubezpieczeniowe,
ochrona klienta ustug finansowych, etyka w finansach. Stuchacz:

1

charakteryzuje wazniejsze instytucje rynku finansowego w Polsce (N arodowy Bank Polski,
Komisja Nadzoru Finansowego, Rzecznik Finansowy, Gielda Papieréw Wartosciowych
w Warszawie, Bankowy Fundusz Gwarancyjny, banki komercyjne i spoldzielcze,
spoldzielcze kasy oszczednosciowo-kredytowe, fundusze inwestycyine, Ubezpieczeniowy
Fundusz  Gwarancyjny, zaklady ubezpieczen) oraz objasnia ich znaczenie
w funkcjonowaniu gospodarki narodowej, przedsigbiorstw i zyciu czlowieka:



2) rozréznia formy oszczedzania i inwestowania, ocenia je z punktu widzenia ryzyka
1 przewidywanych zyskow;

3) identyfikuje najwazniejsze funkcje i zadania Narodowego Banku Polskiego oraz omawia
rol¢ Rady Polityki Pienigznej w realizacji celu inflacyjnego poprzez ksztaltowanie stop
procentowych;

4) analizuje oferty ustug bankéw komercyjnych i spotdzielczych w zakresie kont osobistych,
kart bankowych, lokat terminowych, kredytéw i pozyczek oraz oferty pozabankowych
instytucji pozyczkowych, uwzgledniajac realng stope procentowa;

5) identyfikuje rodzaje podatkéw wedtug réznych kryteriéw oraz wyjasnia ich wplyw na
gospodarke kraju, przedsiebiorstwa i gospodarstwa domowe;

6} wyjasnia zasady skladania rocznej deklaracji i obliczania podatku dochodowego od oséb
fizycznych;

7) charakteryzuje rodzaje ubezpieczen wedlug roznych kryteriéw i poréwnuje oferty zaktadow
ubezpieczen na przykladzie ubezpieczenia nieruchomoscei lub pojazdéw mechanicznych;

8) krytycznie analizuje przykladows umowe kredytu lub pozyczki;

9) jest $wiadomy, ze podejmujgc whasne, dojrzale decyzje finansowe nalezy korzystaé
z roznorodnych i wiarygodnych Zrédet informacji;

10) ocenia przyklady praktyk i zachowan etycznych oraz nieetycznych na rynku finansowym.

III. Rynek pracy: kariera zawodowa, poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyijna, formy
zatrudnienia, prawa i obowigzki pracownika ipracodawcy, bhp i organizacja pracy, etyka
w pracy. Stuchacz:

1) analizuje szanse i mozliwosci rozwoju wiasnej kariery zawodowej oraz znalezienia lub
zmiany pracy na rynku lokalnym, regionalnym, krajowym i miedzynarodowym;

2) opracowuje dokumenty aplikacyjne dotyczace konkretnej oferty pracy;

3) przygotowuje si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej i uczestniczy w niej w warunkach
symulowanych, eksponujac swoje zalety oraz dostrzega podstawowe bledy popelniane
podczas rozmowy; '

4) rozréznia formy zatrudnienia i rodzaje uméw o prace, okresla korzysci z wyboru konkretnej
formy i umowy oraz wymienia sposoby rozwiazywania stosunku pracy;

5) charakteryzuje rézne systemy plac, rodzaje i formy wynagrodzen oraz identyfikuje koszty
placy i oblicza wynagrodzenie netto;

6) analizuje prawa i obowiazki pracownika i pracodawcy oraz omawia specyfike zatrudnienia
0s6b niepelnosprawnych;

7) przedstawia zasady bezpieczenstwa i higieny oraz dobrej organizacji pracy na przykiadzie
konkretnego stanowiska;

8) dostrzega rolg zwigzkéw zawodowych w ochronie praw pracowniczych, ocenia zachowania
etyczne i nieetyczne zaréwno pracodawcy, jak i pracownikow oraz rozpoznaje przejawy
mobbingu i konsekwencje zatrudniania bez umowy.

IV. Przedsigbiorstwo: klasyfikacje przedsigbiorstw, biznesplan, otoczenie przedsiebiorstwa,
formy organizacyjno-prawne, procedury rejestracji i likwidacji, zrédla finansowania
dziatalnosci, analiza rynku, zarzgdzanie przedsigbiorstwem, praca zespotowa, marketing,



wynik finansowy, formy opodatkowania, ksiggowo$¢, negocjacje, etyka w biznesie i spofeczna

odpowiedzialnos¢ przedsigbiorstw, funkcjonowanie przedsiebiorstwa. Stuchacz:

1} klasyfikuje przedsigbiorstwa wedlug kryteriéw rodzaju prowadzonej dzialalnos$ci,
wielkosci i formy wiasnosci oraz charakteryzuje innowacyjne modele biznesu, w tym
startupy:

2) uzasadnia przydatnos¢ sporzadzania i przedstawia strukture biznesplanu oraz objasnia
poszczegdlne jego elementy;

3) inspirujgc si¢ do$wiadczeniami wlasnymi i znanych przedsicbiorcéw oraz bazujac na
zebranych informacjach z rynku, znajduje pomyst na wlasna dziatalnosé gospodarcza lub
przedsigwziecie spoleczne, oceniajac go pod wzgledem innowacyjnosci;

4) analizuje mikro- i makrootoczenie przykladowego przedsigbiorstwa, identyfikuje jego
mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia rozwoju;

5) charakteryzuje podstawowe formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw (indywidualna
dziafalnos¢ gospodarcza, spétka cywilna, spétki prawa handlowego) i przedsigbiorczosci
spolecznej (w tym spétdzielnia pracy. spéldzielnia socjalna, stowarzyszenie, fundacja),
uwzgledniajae odpowiedzialnosé prawng i majgtkows wlascicieli;

6) przedstawia procedury zwigzane z rejestracja indywidualnej dziatalnosci gospodarczej i jej
likwidacisg;

7) znajduje mozliwosci finansowania dziatalnosci gospodarczej (w tym ze srodkdw instytucji
finansowych, urzedéw pracy, funduszy unijnych i venture capital, ,,aniotéw biznesu™) oraz
okresla funkcje inkubatoréw przedsigbiorczosci w powstawaniu i rozwoju matych firm,
w tym startupéw;

8) zbiera, analizuje i prezentuje informacje o rynku, na ktérym dziata przedsiebiorstwo;

9) wyjasnia istotg procesu zarzadzania réznymi zasobami przedsiebiorstwa, w tym zasady
skutecznego zarzgdzania ludZmi oparte na koncepcji przywddztwa;

10) stosuje zasady pracy zespolowej, wyjasnia rolg oraz identyfikuje cechy dobrego lidera
i wykonawcy;

11) charakteryzuje gléwne instrumenty marketingowe, rozumie ich role w funkcjonowaniu
przedsigbiorstwa oraz wykorzystuje posiadang wiedze w tym zakresie do projektowania
dziatan marketingowych;

12) prognozuje efekty finansowe dziatalnosci przyktadowego przedsigbiorstwa na podstawie
zestawienia przychodow i kosztéw;

13)ocenia wady i zalety poszczegdlnych form opodatkowania indywidualnej dziatalnosci
gospodarcze]j w zakresie podatku dochodowego oraz wymienia inne podatki, ktérymi moze
by¢ objety przedsiebiorca;

14) omawia funkcje dowodéw ksiegowych i podstawowe zasady ksiegowosci oraz wypetnia
dowody ksiggowe i ksiazke przychodéw i rozchodéw na potrzeby rozliczenia podatku
dochodowego;

I5)rozréznia zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie, w tym przejawy korupcji w zyciu
gospodarczym, oraz rozumie istotg i cele spotecznej odpowiedzialnosei przedsicbiorstw;

16) dostrzega mozliwoéci rozwoju przedsigbiorstwa i osiagniecia sukcesu rynkowego przy
pelnym poszanowaniu zasad etycznych w biznesie.
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Warunki i sposéb realizacji

Przyjmuje sig, ze w szkole policealnej dla dorostych prowadzacej zajecia w formie stacjonarne,
na dzial I nalezy przeznaczy¢ minimum 4 godz., na dzial Il - 6 godz., dziat Il — 6 godz., dziat
IV — 12 godz., czyli tacznie 28 godz., co stanowi ok. 85% godz., ktére ma do dyspozycii
nauczyciel. Pozostate godziny nauczyciel moze przeznaczyé na rozszerzenie okreslonych tresci
wedlug wlasnego uznania.

W szkole policealnej dla dorostych prowadzacej zajecia w formie zaocznej na dziat ] nalezy
przeznaczy¢ minimum — 3 godz., dzial Il — 4 godz., dzial 11l — 4 godz., dzial IV — 9 godz.

Taki rozklad godzin i odpowiadajacych im wymagah pomiedzy dziaty wynika z przyjetego
zatozenia, ze w nauczaniu przedsigbiorczosci fundamentalne s3 umiejetnosci zwiazane z
podejmowaniem aktywnosci zawodowe]j w ramach pracy etatowej lub samozatrudnienia, zas

podstawy tej aktywnosci jest wiedza ekonomiczna wraz z problematyka funkcjonowania rynku
finansowego.

Ksztatcenie w zakresie przedsigbiorczo$ci powinno rozpoczaé si¢ od przedstawienia, czym sa,
jak funkcjonujg i rozwijaja si¢ narodowe systemy gospodarek rynkowych. W dziale Iwyjasnia
si¢ ich odmiennosci, wynikajace z realizowanych celéw, réznej roli panstwa i rynku w tych
systemach oraz wykorzystywanych przez nie podstawowych czynnikéw wzrostu i rozwoju,
takich jak: surowce, praca, inwestycje rzeczowe i kapitalowe, innowacje, handel czy
konsumpcja. Sluchacze dowiadujg si¢, jak w tych réznych systemach ekonomicznych
funkcjonujg podstawowe podmioty gospodarki — gospodarstwa domowe (ze szczegolnym
uwzglednieniem praw czlonkéw tych gospodarstw jako konsumentéw na rynku)
i przedsigbiorstwa. Stanowi to punkt wyjécia do pokazania, czym sa i jak funkcjonuja réznego
typu przedsigbiorstwa.

Realizacja dziatu 11 i Il stuzy pokazaniu, jak na kluczowych dla gospodarki rynkach
finansowym i rynku pracy funkcjonuja gospodarstwa domowe i przedsiebiorstwa.
Wyeksponowanie tych dwéch rynkéw oraz spojrzenie przez ich pryzmat na gospodarke
1 przedsigbiorczo$¢ wynikaja z tego, ze shuchacze, tak jak inni uczestnicy rynku, sa lub stana
si¢ pracownikami albo pracodawcami i bedg musieli pozyskiwaé $rodki pieniezne, a nastgpnie
swiadomie nimi zarzadza¢, nabywajac dobra konsumpcyjne lub czynniki produkcji,
oszczedzajac je lub inwestujac korzystnie i bezpiecznie.

Zatem w dziale II ,Rynek finansowy” wymagania odnosza si¢ do wiedzy dotyczacej podstaw
finanséw oraz umiejetnosci zwigzanych z funkcjonowaniem na tym rynku czlowieka jako
swiadomego konsumenta oraz przedsigbiorcy. Podczas realizacji tego dziatu szczegdlne wazne
Jest, aby stuchacz na realnych przykladach poznawal i dokonywal oceny produktéw
finansowych oraz podejmowat dojrzale decyzje, rozumiejac ich rozmaite konsekwencje.
W realizacji tego dziatu nalezy odwolywaé sig do doswiadczen stuchaczy, jako ludzi dorostych,
w zakresie korzystania z réznego typu ustug finansowych.

Celem Il dziatu , Rynek pracy” jest przygotowanie stuchacza do aktywnego zachowania si¢ na

rynku pracy. Osiagnigeia stuchaczy realizowane sa przez analize sytuacji na rynku pracy w
celu nabycia umiejetnosei skutecznego jej poszukiwania. Niezbedne jest poznanie form
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zatrudnienia, obowiazkéw i praw pracownika oraz pracodawcy, jak i innych elementow prawa
pracy. W wyniku realizacji tego dzialu shuchacz zrozumie konieczno$é inwestowania w siebie,
bedzie potrafil przygotowal dokumenty aplikacyjne na konkretne stanowisko, dostrzeze
rowniez, ze inne osoby, w tym osoby niepelosprawne, poszukuja pracy i ja wykonuja. Bedzie
umiat takze oceni¢ korzysci i koszty wynikajace ze wspélpracy z instytucjami rynku pracy.
Jednoczes$nie mozna przyjaé, ze osoby dorosle maja juz pewne do$wiadczenie zawodowe
W pracy, co powinno byé uwzglednione przez nauczyciela, po odpowiednim rozpoznaniu
sytuacji w tym zakresie wsrdd shuchaczy. Pozwoli to na ewentualne potozenie akcentu bardziej
na poglebianie, a nie zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Dziat IV ,Przedsigbiorstwo” przeznaczony jest przede wszystkim do realizacji wymagan
zwigzanych z poglebieniem wiedzy na temat funkcjonowania przedsiebiorstwa w otoczeniu
wraz z przygotowaniem do prowadzania wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Stuzy temu
poznanie zasad i ksztaltowanie umiejetnodci sporzadzania biznesplanu. Zdajac sobie sprawe
z ograniczefi czasowych nie wymaga sig jego sporzadzenia. Jednak w miare mozliwosci zaleca
si¢ jego przygotowanie, w formie pracy projektowej wykonywanej indywidualnie lub
w grupach, szczegélnie jesli w ramach realizacji przedmiotéw zawodowych stuchacz nie
bgdzie mial okazji do jege przygotowania. Najlepiej gdyby taki biznesplan dotyczyt
dzialalnosci w zawodzie, w ktérym ksztalcg sie stuchacze. Tresci nauczania w tym dziale
zostaly tak uloZone, aby w trakcie ich realizacji stuchacze zapoznawali si¢ z kolejnymi
elementami przygotowywanej pracy projektowej, tj. nabywali wiedze i umiejetnosci z zakresu
wyboru formy organizacyjno-prawnej, rejestracji, analizy rynku, zarzadzania, marketingu oraz
spraw finansowych. Cho¢ na realizacje tego dzialu powinno sie przeznaczy¢ najwigcej godzin,
to decyzj¢ o wymaganiu opracowania biznesplanu pozostawia sie do decyzji nauczyciela, gdyz
zasadnicza czg$¢ pracy musiataby by¢ wykonana przez stuchaczy poza godzinami zajed
wszkole. Alternatywnie zaleca si¢ wykonanie szczegblowej analizy przykladowych,
wzorcowych pod wzgledem metodycznym, biznesplandw.

Ze wzgledu na zmieniajgcg si¢ dynamicznie rzeczywisto$é, w zwiazku z informatyzacijg obiegu
wielu dokumentéw i ich czeste zmiany, w podstawie programowej nie okreslono zbyt wielu
efektéw zwigzanych z wypemianiem réznego typu formularzy, np. polecen przelewu, faktur
czy deklaracji rocznej podatku dochodowego. Decyzje o tym, w jakim zakresie wiczyé te
umiejgtnosci, pozostawia si¢ nauczycielowi.

W osigganiu wielu efektéw ksztalcenia istotng role odgrywa ksztaltowanie umiejetnosei
czytania fragmentow aktéw prawnych, takich jak: Kodeks pracy, Kodeks cywilny czy ustawa
o swobodzie dziatalnosci gospodarczej. Oczywiscie nie jest mozliwe, aby stuchacze
zapoznawali si¢ na lekcji w catoéci z tymi aktami prawnymi. Konieczny jest wiec staranny,
celowy dobor niewielkich fragmentow, np. zwigzanych z urlopami przystugujacymi
pracownikowi czy ramami prawnymi funkcjonowania spétki cywilnej. W realizacji tematow
zwigzanych z ochrong konsumentéw i klientéw ustug finansowych nalezy wykorzystaé
przykiadowe umowy, regulaminy, zapisy ogélnych warunkéw ubezpieczenia itp. i ksztaltowaé
umiejgtnos¢ ich analizy. Wazne jest, aby stuchacz majacy za soba ksztatcenie w ramach lekeji
podstaw przedsigbiorczosci, byt przekonany, ze nie zawiera uméw i nie kupuje produktow
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finansowych, ktorych nie rozumie i z ktérych warunkami oferty i realizacji nie zapoznal si¢
dokladnie.

Przy realizacji poszezegdlnych tematéw, szczegllnie tych dotyczacych obowiazkow
pracownika i pracodawcy, finansami i prowadzeniem biznesu, nalezy zwracaé uwage na
ksztattowanie postaw stuchaczy zwigzanych giéwnie z rozumieniem roli etyki w zyciu
spoleczno-gospodarczym. Wazne jest, aby stuchacze mieli §wiadomos¢, ze identyfikacja i
przestrzeganie standardow etycznych nie stoi w sprzecznosci z osigganiem sukcesu rynkowego.
Niezmiernie wazne jest takze formowanie postawy, ktéra pozwala doceni¢ role przedsiebiorcy
W zyciu spoleczno-gospodarczym.

W celu realizacji niektérych wymagan konieczne jest skorzystanie z pracowni komputerowe;j
z dostepem do internetu. Zadaniem szkoly jest wige umozliwienie realizacji takich zajgd.
Nalezy unikaé schematyzmu i encyklopedyzmu w nauczaniu, szczegdlnie przy wprowadzaniu
nowych poje¢, warto natomiast polozyé nacisk na samodzielne dochodzenie do wiedzy
i umiejetnosci. W tym celu zaleca si¢ wykorzystanie w wigkszym stopniu metod
aktywizujacych, nauczania problemowego i oceniania ksztattujacego, a takze formowanie
postawy chetnego i odpowiedzialnego uczenia si¢, co stanowi wazny element postawy
przedsigbiorczosci.
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